PISMA SW. FRANCISZKA Z ASYZU
REGULY, BLOGOSEAWINSTWO
REGULA NIEZATWIERDZONA
Rozpoczyna sie pierwsza reguta, ktorqg napisat sw. Franciszek.
[PROLOG]
w imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego.

’Oto jest sposob zycia wedtug Ewangelii Jezusa Chrystusa, o ktérego uznanie i1 zatwierdzenie prosit papieza
brat Franciszek. I ten [papiez] uznat go i zatwierdzit dla niego i jego braci obecnych i przysztych.

%Brat Franciszek i kazdy, kto bedzie zwierzchnikiem tego zakonu, ma przyrzec postuszenstwo i szacunek
papiezowi Innocentemu i jego nast¢pcom. 1 wszyscy inni bracia maja obowigzek postluszenstwa bratu
Franciszkowi i jego nastepcom.

[ROZDZIAL 1] , , ’ ,
[BRACIA POWINNI ZYC W POSLUSZENSTWIE, BEZ WEASNOSCI I W CZYSTOSCI]

'Reguta i zycie tych braci polega na tym, aby zyé w postuszenstwie, w czystosci i bez wlasnosci oraz
zachowywac¢ nauke 1 nasladowaé przyktad Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory mowi: ?Jesli cheesz by¢
doskonatym, idz, sprzedaj wszystko (gor. Lk 18, 22), co masz i daj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie;
przyjdz i chodz za Mng (Mt 19, 21). “I: Jesli kto chce i8¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie 1 wezmie
krzyz swoj, i nasladuje Mnie (Mt 16, 24). *Takze: Jesli kto chee przyjéé do Mnie, a nie ma w nienawisci ojca
1 matki, 1 Zony, 1 dzieci, 1 braci, 1 sidstr, jeszcze tez i zycia swego, nie moze by¢ Moim uczniem (por. Lk 14,
26. °I kazdy, kto opuscilby ojca albo matke, braci albo siostry, zone albo dzieci, domy albo pola dla Mnie,
stokro¢ wigcej otrzyma i posiadzie zycie wieczne (por. Mt 19, 29; por. Mk 10, 29 1 £k 18, 29).

[ROZDZIAL 2]
[PRZYJMOWANIE I UBIOR BRACI]

LJesli kto z Bozego natchnienia pragnie przyja¢ ten sposob zycia i przyjdzie do naszych braci, niech bedzie
przyjety zyczliwie. 2Jesli za$ okaze si¢ wytrwaly w pragnieniu przyjecia naszego sposobu zycia, niech bracia
bardzo si¢ strzega, aby nie mieszac si¢ do jego spraw doczesnych, lecz niech go jak najpredzej przedstawia
swemu ministrowi. *Minister niech przyjmie go z prawdziwa dobrocia, doda zachety i wytlumaczy mu
doktadnie, na czym polega nasz sposéb zycia. *Potem kandydat, jesli chce i moze to uczynié¢ zgodnie z
sumieniem i bez przeszkod, sprzeda caly swoj majatek i to wszystko postara si% rozda¢ ubogim. *Bracia i ich
ministrowie niech si¢ strzega, aby nie miesza¢ si¢ wcale do jego spraw "1 nie przyjmowac¢ od niego
pieniedzy ani osobiscie, ani przez zastepcow. 'Jesli jednak bracia odczuwajg brak rzeczy niezbednych do
zycia, mogg z koniecznosci, jak inni ubodzy, przyjac co$ z wyjatkiem pienigdzy.

8Gdy [kandydat] powroci, minister da mu odziez na okres rocznej proby: dwie tuniki bez kaptura, sznur,
spodnie i kaparon siegajacy do pasa. *Po uplywie roku i czasu proby niech bedzie przyjety pod
postuszenstwo. °Potem nie wolno mu przechodzi¢ do innego zakonu ani "walesaé si¢ wbrew
postuszenstwu\"; wedlug rozporzadzenia papieza i Ewangelii. Bo nikt, kto r¢ke przyktada do ptuga, a oglada
si¢ wstecz, nie nadaje si¢ do krélestwa Bozego (Lk 9, 62). Uyesli zag przyjdzie ktos, kto ma trudnosci w
rozdaniu majatku, a ma dobra wole, wystarczy, ze go opusci. ~“Nikogo nie wolno przyjmowaé wbrew
praktyce i przepisom Kosciola swigtego.

BInni za$ bracia, ktorzy przyrzekli postuszenstwo, niech majg jedng tunike¢ z kapturem i - jesli zachodzi
potrzeba - druga bez kaptura, sznur i spodnie. **I wszyscy bracia niech nosza suknie ubogie i moga je lata¢,
z blogostawienstwem Bozym, lichym ptétnem lub innymi kawatkami; bo Pan mowi w Ewangelii: Ci, ktérzy



sa w kosztownej odziezy i w rozkoszach (Lk 7, 25) i w migkkie szaty si¢ ubierajg (Mt 11, 8), sa w domach
krolewskich (Mt 11, 8; Lk 7, 25). | cho¢by nazywano ich obludnikami, niech jednak nie przestajg czyni¢
dobrze i1 niech nie poszukuja drogich szat na tym $wiecie, aby mogli otrzymaé szat¢ w krolestwie
niebieskim.

[ROZDZIAL 3]
[BOSKIE OFICJUM | POST]

'Pan moéwi: Ten rodzaj ztych duchow moze wyjs$¢ tylko przez post i modlitwe (Mk 9, 28); % znowu: Gdy
poscicie, nie badzcie smutni jak obtudnicy (Mt 6, 16). *Dlatego wszyscy bracia, zaréwno klerycy jak
nieklerycy, niech odmawiajg zgodnie z zobowigzaniem oficjum boskie, uwielbienia i modlitwy. 4Klerycy
niech odmawiajg oficum 1 modlg si¢ za zywych 1 zmarlych wedlug zwyczaju przyjetego wsrod
duchowienstwa. °I dla wynagrodzenia za uchybienia i zaniedbania braci niech odmawiajg co dzien Zmituj
sic nade mna, Boze (Ps 50) i Ojcze nasz. °Za zmartych braci niech odmawiaja Z glebokosci (Ps 129) i Ojcze
nasz. 'I moga mie¢ tylko ksiegi potrzebne do odmawiania oficjum. ®I braciom nieklerykom wolno mie¢
psatterz, jesli umiejg czyta¢. “Ci za$ ktorzy nie umieja czytac, nie moga mie¢ ksigzek.

%Bracia nieklerycy niech odmawiaja Wierze w Boga i dwadzie$cia cztery Ojcze nasz oraz Chwata Ojcu za
jutrznie; za laudesy pie¢; za pryme Wierze w Boga 1 siedem Ojcze nasz oraz Chwata Ojcu; za tercje, sekste 1
non¢ po siedem; za nieszpory dwanascie; za komplete Wierz¢ w Boga i siedem Ojcze nasz oraz Chwata
Ojcu; za zmartych siedem Ojcze nasz oraz Wieczny odpoczynek; 1 za uchybienia i zaniedbania braci co
dzien trzy Ojcze nasz.

"I niech tez wszyscy bracia poszcza od uroczystosci Wszystkich Swietych do Bozego Narodzenia i od
Objawienia Panskiego, kiedy to Pan nasz Jezus Chrystus zaczat poéci¢, do Wielkanocy. *W innym za$
czasie wedtlug tego sposobu Zycia post obowigzuje ich tylko w piatki. B wolno im wedlug Ewangelii jes¢
wszystkie potrawy, jakie im podadza (por. Lk 10, 8).

[ROZDZIAL 4]
[STOSUNEK MIEDZY MINISTRAMI A INNYMI BRACMI]

'W imie Panskie! 2Wszyscy bracia, ktorzy sa ustanowieni ministrami i stugami innych braci, niech
rozmieszczaja swoich braci, w prowincjach 1 w miejscach, w ktorych beda, niech ich czesto odwiedzaja, 1 w
sposob duchowy napominajg i umacniajg. ~A wszyscy inni moi umitowani bracia niech beda im bardzo
postuszni we wszystkich sprawach dotyczacych zbawienia duszy i1 nie sprzecznych z naszym sposobem
zycia.

“I niech odnosza sie do siebie, tak jak méwi Pan: Cokolwiek chcecie, aby wam ludzie czynili, i wy im
czyhcie (Mt 7, 12) oraz: "Nie czyn tego drugiemu, czego by$ nie chcial, aby tobie czyniono'. °A
ministrowie 1 studzy niech pamig¢taja, ze Pan méwi: nie przyszediem, aby mi stuzono, lecz aby stuzy¢ (por.
Mt 20, 28), 1 Ze troska o dusze braci zostata im powierzona. Jesliby ktory z nich zginat z ich winy 1 przez ich
zty przyktad, bedg musieli w dzien sagdu zda¢ rachunek (por. Mt 12, 36) przed Panem Jezusem Chrystusem.

[ROZDZIAL. 5]
[POPRAWIANIE BRACI BLADZACYCH]

'Strzezcie wige dusz waszych i dusz waszych braci, bo straszna to rzecz wpasé w rece Boga zywego (Hbr
10, 31). 2Jesli jaki$ minister wyda ktoéremu$ z braci polecenie sprzeczne z naszym sposobem zycia lub
sumieniem brata, ten nie jest obowigzany stucha¢ go; bo nie ma postuszenstwa tam, gdzie kryje si¢
wykroczenie lub grzech. *Niech jednak wszyscy bracia podlegajacy ministrom i stugom przygladaja sic z
uwaga i roztropnie postepowaniu ministrow i stug. "I jesli zauwaza, ze ktory$ z nich postepuje nie wedtug
ducha i1 nie wedlug naszego sposobu zycia, lecz wedlug ciata, gdyby po trzecim upomnieniu si¢ nie
poprawit, niech na kapitule Zielonych Swiat doniosa ministrowi i studze catego braterstwa bez wzgledu na
jakiekolwiek jego protesty.



*Jesli za§ migdzy braémi znalazlby sie gdziekolwiek jaki$ brat, chcacy postepowaé wedtug ciata, nie wedug
ducha, niech mu wspotbracia zwrocg uwage 1 upomng pokornie i z mitoscig. “Jesli po trzecim upomnieniu
nie chciatby si¢ poprawi¢, niech go jak najpredzej odesla do swego ministra i stugi lub dadzag mu znac.
Minister 1 stuga niech postgpi z nim tak, jak mu si¢ bedzie najlepiej wobec Boga wydawato.

I niech si¢ strzega wszyscy bracia , tak ministrowie i1 stludzy, jak i inni, aby si¢ nie denerwowali ani
gniewali z powodu czyjegos grzechu lub ztego [przyktadu], bo szatan chce przez grzech jednego przywiesc
wielu do upadku. ®Niech raczej, jak tylko moga, duchowo wspomagaja tego, ktory zgrzeszyl, bo nie zdrowi,
lecz chorzy potrzebuja lekarza (por. Mt 9, 12; Mk 2, 17). °Nie wolno rowniez braciom piastowa¢ wladzy ani
panowac¢ nad nikim, zwtaszcza nad wspotbra¢mi. Tak bowiem méwi Pan w Ewangelii: Wtadcy panujg nad
narodami, a mozni sprawuja nad nimi wladze (Mt 20, 25). Nie tak bedzie wérod braci (por. Mt 20, 26a); i
kto by chciat by¢ wiekszy, niech bedzie ich ministrem (por. Mt 20, 26b) i stuga, *4i kto wérdd nich jest
wigkszy, niech stanie si¢ jako mniejszy (por. Lk 22, 26).

BNiech zaden z braci zle nie méwi ani nie czyni drugiemu; Yniech raczej przez mitos¢ Ducha chetnie stuzg
jedni drugim i beda sobie postuszni (por. Ga 5, 13b). I to jest prawdziwe i $wicte postuszenstwo Pana
naszego Jezusa Chrystusa. 1op wszyscy bracia, ilekro¢ odstapiliby od przykazan Panskich i walgsaliby si¢
poza postuszenstwem, niech wiedza, ze wedtug stéw proroka (Ps 118, 21) beda przekleci, poki swiadomie
pozostang w tym grzechu, poza postuszefistwem. I je§li wytrwaja w przykazaniach Pana, jak przyrzekli,
zachowujac Ewangelie i swoj sposob zycia, niech wiedzg, ze zyja w prawdziwym postuszenstwie, i niech
beda blogostawieni przez Pana.

[ROZDZIAL 6] ’
[ZWRACANIE SIE BRACI DO MINISTROW; ZADNEGO BRATA NIE WOLNO NAZYWAC
PRZEOREM]

"Bracia, w jakichkolwiek miejscach przebywaja, jesli nie moga zachowaé naszego sposobu zycia, niech
zwrdca si¢ jak najpredzej do swego ministra i przedstawig mu swoje trudnosci. Minister niech stara si¢ tak
im zaradzié, jak by tego sobie samemu zyczyt, gdyby znalazt si¢ w podobnym potozeniu.

¥ nikogo nie mozna nazywac przeorem, lecz wszyscy bez rdznicy niech nazywaja si¢ braCmi mniejszymi. o
jeden drugiemu niech umywa nogi (por. J 13, 14).

[ROZDZIAL 7]
[JAK NALEZY SEUZYC I PRACOWAC]

'Wszyscy bracia, w jakichkolwiek miejscach przebywaja u kogos, aby shuzy¢ albo pracowaé, nie moga byé
rzadcami ani urz¢dnikami, ani obejmowac stanowisk kierowniczych w domach, gdzie stuza. Niech nie
grzyjmuja{ funkcji, ktora spowodowalaby zgorszenie lub wyrzadzitaby szkode¢ ich duszy (por. Mk 8, 36).
Lecz niech bgdg mniejsi 1 poddani wszystkim, ktorzy przebywaja w tym samym domu. 3A bracia, ktorzy
znaja si¢ na pracy, niech pracuja wykonujac ten sam zawod, ktdrego si¢ nauczyli, jesli to nie szkodzitoby
zbawieniu duszy i mogtoby by¢ uczciwie wykonane. *Bo prorok mowi: Owoce prac twoich bedziesz
spozywal, szczesliwy jestes i dobrze ci bedzie (Ps 127, 2); °i Apostot: Kto nie chce pracowaé, niech nie je
(por. 2 Tes 3, 10); oraz: niech kazdy pozostaje w takim zawodzie i obowiazku, w jakim zostal powotany
(por. 1 Kor 7, 24). "Jako wynagrodzenie za prace moga przyjmowa¢ wszystko, co im potrzebne, z
wyjatkiem pieniedzy. .\ gdy zajdzie koniecznos¢, niech idg po jalmuzng, jak inni ubodzy. % wolno im mieé
narzg¢dzia zelazne i1 inne przydatne w ich rzemiosle.

10Wszyscy bracia "niech staraja si¢ gorliwie przyktada¢ do jakiej$s dobrej pracy", bo napisane jest: "Zawsze
czyn cos$ dobrego, aby diabet zastal ci¢ zajetym". Y1 takze: "Lenistwo jest nieprzyjacielem duszy". 12Dlatego

studzy Bozy powinni zawsze oddawac¢ si¢ modlitwie lub jakiemu$ dobremu zajgciu.

BGdziekolwiek bracia beda przebywac¢, w pustelniach czy w innych miejscach, niech si¢ strzega, by nie
przywlaszczali sobie zadnego pomieszczenia i nikomu nie bronili do niego dostepu. **I ktokolwiek
przyszedtby do nich: przyjaciel czy wrog, ztodziej czy lotr, niech go przyjma uprzejmie. *°I gdziekolwiek



bracia sg i w jakimkolwiek miejscu spotkaja si¢, niech okazuja sobie nawzajem powazanie i szacunek w
duchu, z miloécia, bez narzekania (por. 1 P 4, 9). *°I niech strzega sie, by swym wygladem nie robili
wrazenia smutnych i posepnych obtudnikow; lecz niech okazuja si¢ radosnymi w Panu (por. Flp 4, 4) i
pogodnymi, 1 zyczliwymi.

[ROZDZIAL 8]
[BRACIA NIE POWINNI PRZYIMOWAC PIENIEDZY]

'Pan nakazuje w Ewangelii: Uwazajcie, strzezcie si¢ wszelkiej ztosci i chciwosci (por. Lk 12, 15); %:
miejcie si¢ na bacznosci wobec klopotdw tego swiata i trosk tego zycia (por. Lk 21, 34).

®Dlatego zaden z braci, gdziekolwiek jest i gdziekolwiek si¢ udaje, nie moze w zaden sposob braé ze soba
rzeczy majacych warto$¢ pieniezng lub pienigdzy, przyjmowac lub kaza¢ przyjmowac, ani na zakup
odzienia lub ksigzek, ani jako wynagrodzenie za pracg, ani w zadnym innym wypadku, z wyjatkiem
oczywistej potrzeby braci chorych; nie powinni$my bowiem przypisywac¢ wigkszej uzytecznos$ci i znaczenia
rzeczom majacym warto$¢ pieni¢zng i pienigdzom niz kamieniom. *I kto ich pozada lub ceni je wigcej niz
kamienie, tego szatan stara si¢ zaslepi¢. "Miejmy si¢ wiec na baczno$ci my, ktorzy opuscilismy wszystko
(por. Mt 19, 27), aby$my z powodu takiej drobnostki nie stracili krélestwa niebieskiego. °I jesli znajdziemy
gdzie$ pienigdze, nie dbajmy o nie wic;cq[i niz o pyl, ktéry depczemy stopami, bo to marnos$¢ nad
marno$ciami i wszystko marno$¢ (Syr 1, 2). ‘I jesli, co nie daj, Boze, zdarzytoby sie, ze jakis brat zbiera lub
ma rzeczy majace warto$¢ pieni¢zng lub pienigdze, wyjawszy wspomniang potrzebe chorych, uwazajmy go,
wszyscy bracia, za falszywego brata i odstepcee, 1 za ztodzieja, i totra, i za tego, ktory ma trzos (por. J 12, 6),
o ile naprawd¢ nie nawrdcitby sig. ) w zadnym wypadku niech bracia nie przyjmuja ani nie kaza
przyjmowac, sami niech nie kwestuja 1 nie kazag kwestowa¢ ani rzeczy majacych warto$¢ pieni¢zng, ani
pienigdzy dla jakich§ doméw lub miejsc. Nie powinni rowniez towarzyszy¢ osobie kwestujacej rzeczy
majgce wartos¢ pieni¢zng lub pienigdze dla tych miejsc.

*Inne za$ postugi, ktore nie sg sprzeczne z naszym sposobem zycia, mogg bracia wykonywa¢ gdziekolwiek z
blogostawienstwem Bozym. %Jesli jednak tredowaci znajda sic w oczywistej potrzebie, moga bracia dla
nich zbiera¢ jatmuzne. *'Niech si¢ jednak bardzo wystrzegaja pienigdzy. 12Wszyscy bracia powinni rowniez
unika¢ walesania si¢ dla niegodziwego zysku.

[ROZDZIAL 9]
[JALMUZNA]

1Wszyscy bracia niech si¢ staraja nasladowa¢ pokore i ubostwo Pana naszego Jezusa Chrystusa i niech
pamigtaja, ze niczego innego nie powinnismy mie¢ na tym $wiecie, tylko jak méwi Apostol: Zadowoleni
jesteSmy z tego, ze mamy pozywienie i ubranie (por. 1 Tm 6, 8). g powinni si¢ cieszy¢, gdy przebywaja
wsrod ludzi prostych 1 wzgardzonych, ubogich 1 stabych, chorych i tredowatych, 1 zebrakow przy drogach.

’ gdy bedzie potrzeba, niech idg po jalmuzne. *I nie powinni si¢ wstydzi¢, niech raczej przypominaja sobie,
ze Pan nasz Jezus Chrystus, Syn Boga zywego (por. J 11, 27), wszechmogacego, uczynit twarz swoja jak
najtwardsza skale (por. 1z 50, 7) i nie zawstydzit sie. I byl ubogi 19 bezdomny, i zyt z jalmuzny on sam i
blogostawiona Dziewica, i uczniowie Jego. °I kiedy ludzie zawstydzaliby ich i nie chcieliby da¢ im
jalmuzny, bracia powinni Bogu za to dzigkowa¢! Bo za ten wstyd otrzymaja wielkie uznanie przed
trybunalem Pana naszego Jezusa Chrystusa. I niech wiedzg, ze wstyd staje si¢ udziatem nie tych, ktorzy go
doznaja, lecz tych, ktorzy go sprawiaja.

| jalmuzna jest dziedzictwem i prawem ubogich, ktore nabyt dla nas Pan nasz Jezus Chrystus. °I bracia,
ktorzy trudza si¢ zbieraniem ofiar, otrzymaja wielkg nagrode i daja okazje do nagrody ofiarodawcom. Zginie
bowiem wszystko, co ludzie zostawig na tym S$wiecie, lecz za milo$¢ 1 za ztozone jalmuzny otrzymaja
nagrode od Pana.

197 7 zaufaniem powinien jeden drugiemu wyjawia¢ swoje potrzeby, aby drugi mogt je zaspokoi¢ i ustuzy¢
[bratu]. 1 jak matka kocha i karmi swego syna (por. 1 Tes 2, 7), tak kazdy niech kocha i karmi swego brata;



Pan uzyczy mu do tego swej taski. I ten, ktory nie je, niech nie sadzi jedzacego (Rz 14, 3). ©°I
kiedykolwiek zajdzie konieczno$¢, wolno wszystkim braciom wszedzie korzysta¢ ze wszystkich pokarmow,
ktére ludzie moga jes¢, jak Pan powiedziat o Dawidzie, ktory jadt chleby poktadne (por. Mt 12, 4), ktérych
nie wolno bylo spozywaé¢ nikomu, tylko kaptanom (Mk 2, 26). Y niech majg w pamigci, co mowi Pan:
Miegjcie si¢ na bacznosci, aby przypadkiem waszych serc nie obcigzylo obzarstwo i pijanstwo, i troski tego
zycia, zeby nie przyszedl na was nagle ten dzien. “Spadnie on bowiem jak potrzask na wszystkich
mieszkancow catej ziemi (por. Lk 21, 34-35). **Podobnie w razie oczywistej koniecznoéci wolno wszystkim
braciom tak korzysta¢ z rzeczy potrzebnych, jak ich Pan natchnie, bo "gdy zachodzi konieczno$¢, prawo nie
obowigzuje".

[ROZDZIAL 10]

[BRACIA CHORZY]

'Gdy jakis brat zachoruje, gdziekolwiek by by, niech go bracia nie opuszczaja, nie wyznaczywszy gednego
lub, jesli potrzeba, kilku braci, ktorzy beda go tak obstugiwali, jak sami "chcieliby by¢ obstuzeni". “Lecz w
razie ostatecznej konieczno$ci moga go zostawic jakiej$ osobie, ktora powinna si¢ nim opiekowaé w
chorobie. *I prosze chorego brata, aby za wszystko sktadat dzigki Stworcy; 1 Zeby pragnat by¢ takim, jakim
chce go mie¢ Pan: czy to zdrowym, czy chorym, bo tych wszystkich, ktorych Boég przeznaczyt do zycia
wiecznego (por. Dz 13, 48), przygotowuje przez ciosy doswiadczen i chordb, i przez ducha skruchy, jak
méwi Pan: Ja poprawiam i karce tych, ktérych miluje (por. Ap 3, 19). “I jesli ktory$ [brat chory]
denerwowalby sie lub gniewal na Boga lub braci, albo natarczywie domagal si¢ lekarstw, nazbyt pragnac
ratowac ciato, ktore i tak wkrotce umrze i jest nieprzyjacielem duszy, czyni to pod wpltywem zlego i jest
cielesny i zdaje sie, jakby nie byt sposrod braci, bo bardziej kocha ciato niz duszg.

[ROZDZIAL 11] ,
[BRACIA NIE POWINNI PRZEKLINAC ANI UBLIZAC, LECZ MILOWAC SIE WZAJEMNIE]

| wszyscy bracia niech wystrzegaja sie stow obelzywych i sprzeczek (por. 2 Tm 2, 14), “niech starajg si¢
raczej, o ile Bog da im laske, zachowywa¢ milczenie. *Niech nie sprzeczaja si¢ ze soba ani z innymi, lecz
niech staraja si¢ odpowiada¢ pokornie mowigc: stuga nieuzytecznym jestem (por. Lk 17, 10). *I niech si¢ nie
gniewaja, bo kazdy, ktory gniewa si¢ na brata swego, bedzie winien sadu. Kto powiedziatby bratu swemu:
bezbozniku, bedzie winien Rady; kto by rzekt ghupcze, bedzie winien ognia piekielnego (Mt 5, 22). °I niech
si¢ kochaja wzajemnie, jak mowi Pan: To jest moje przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie mitowali, jak ja was
umitowatem (J 15, 12). °I niech czynem okazuja milo$¢, jaka ma7iq wzgledem siebie, jak mowi Apostot: Nie
mitujmy stowem ani jezykiem, ale czynem 1 prawda (1 J 3, 18). ‘I niech nikomu nie ztorzecza (por. Tt 3, 2);
®niech nie szemrza, nie ublizaja innym, poniewaz jest napisane: obmowcy 1 oszczercy sa Bogu obmierzli
(por. Rz 1, 29). °I niech beda uprzejmi, okazujac wszelka tagodnosé wzgledem wszystkich ludzi (por Tt 3,
2). Niech nie sadza i nie potepiaja. "I, gak mowi Pan, niech nie roztrzasaja nawet najmniejszych grzechow
innych ludzi (por. Mt 7, 3; Lk 6, 41), 12a raczej wlasne grzechy niech rozwazajag w gorzkosci duszy swej
(por. 1z 38, 15). B[ niech usitujg wejs¢ przez ciasng brame (Lk 13, 24), bo Pan mowi: Ciasna jest brama i
waska droga, ktéra wiedzie do zycia, a malo jest tych, ktorzy ja znajdujg (Mt 7, 14).

[ROZDZIAL 12]
[NIECZYSTE SPOJRZENIA NA KOBIETY | OBCOWANIE Z NIMI]

'Wszyscy bracia, gdziekolwiek sa lub ida, niech sie wystrzegaja nieczystych spojrzen na kobiety i
obcowania z nimi. °I niech nikt nie wdaje si¢ z nimi w rozmowe, ani sam nie idzie z nimi droga, ani nie jada
przy stole z jednej miski. *Kaptani, spowiadajac je lub udzielajac im rad duchownych, niech rozmawiaja z
nimi z godnoscig. I zadna w ogole kobieta nie moze by¢ przez jakiegokolwiek brata przyjeta pod
postuszenstwo, lecz otrzymawszy od niego rade duchowna, niech czyni pokute, gdzie chee. °I wszyscy
czuwajmy nad sobg bardzo 1 wszystkie nasze zmysty czystymi zachowujmy, bo Pan méowi: Kto pozadliwie
patrzytby na niewiaste, juz w sercu swoim popetnit cudzotostwo (Mt 5, 28). °I Apostol: Czy nie wiecie, Ze
cztonki wasze sa $wiatynia Ducha Swictego? (1 Kor 6, 19); kto wiec $wiatyni¢ Boza zniewazy, zatraci go
Bog (1 Kor 3, 17).



[ROZDZIAL 13]
[UNIKANIE ROZPUSTY]

yesli ktory z braci za podszeptem szatanskim dopuscitby si¢ grzechu rozpusty, nalezy zdja¢ z niego habit,
do ktérego stracit prawo przez swoj niecny postepek - niech wszystko pozostawi - i wydali¢ go zupehie z
zakonu. “A potem niech pokutuje za swoje grzechy.

[ROZDZIAL 14]
[JAK BRACIA MAJA ISC PRZEZ SWIAT]

1Gdy bracia idg przez §wiat, nie powinni niczego bra¢ na droge (por. £k 9, 3): ani sakwy (por. Lk 10, 4), ani
torby, ani chleba, ani pieniedzy (por. Lk 9, 3), ani laski (por. Mt 10, 10). °I gdy wejda do ktoregokolwick
domu, niech najpierw mowig: Pokoj temu domowi (por Lk 10, 5). Tw tym samym domu zostajgc, niech
jedza i pija to, co u nich jest (por. £k 10, 7). “Niech nie przeciwstawiaja si¢ ztu (por. Mt 5, 39), lecz jesli ich
kto uderzy w jeden policzek, niech nadstawia mu drugi (por. Mt 5, 39; Lk 6, 29). °I temu, kto bierze im
plaszcz, niech nie bronig i sukni (por. Lk 6, 29). ®Niech daja kazdemu, kto ich prosi, a nie dopominaja sie
zwrotu od tego, kto bierze ich wiasnos¢ (por. Lk 6, 29-30).

[ROZDZIAL 15]
[BRACIA NIE POWINNI JEZDZIC KONNO]

"Nakazuje wszystkim moim braciom zaréwno klerykom, jak i nie-klerykom, bedacym w drodze lub
przebywajacym w jakim$ miejscu, aby nie trzymali zadnego zwierzgcia u siebie ani u innych, ani w jakis
inny sposob. “I jesli nie zmusza ich do tego choroba lub wazna potrzeba, nie wolno im jezdzi¢ konno.

[ROZDZIAL 16] ,
[UDAJACY SIE DO SARACENOW I INNYCH NIEWIERNYCH]

'Pan moéwi: Oto ja was posytam jak owce miedzy wilki. 2Ba;dicie wiec roztropni jak we¢ze, a prosci jak
golebie (Mt 10, 16). 3Dlatego, gdyby ktorykolwiek brat chciat uda¢ si¢ miedzy saracenéw 1 innych
niewiernych, niech idzie za pozwoleniem swego ministra i stugi. “A minister jesli uzna ich za odpowiednich
do wystania, niech udzieli im pozwolenia nie sprzeciwia si¢. Bedzie bowiem musial zda¢ rachunek przed
Panem (por. Lk 16, 2), jesli niewlasciwie postapitby w tej lub innej sprawie.

*Bracia za$, ktorzy udaja sie, moga w dwojaki sposob duchownie wérod nich postepowaé. ®Jeden sposob:
nie wdawac si¢ w klotnie ani w spory, lecz by¢ poddanymi wszelkiemu ludzkiemu stworzeniu ze wzglgdu
na Boga (1 P 2, 13) i przyznawa¢ sie do wiary chrzescijafiskiej. 'Drugi sposob: gdyby widzieli, ze tak sig
Panu podoba, niech glosza stowo Boze, aby [ludzie] uwierzyli w Boga wszechmogacego, Ojca 1 Syna, 1
Ducha Swietego, Stworzyciela wszystkich rzeczy, w Syna Odkupiciela i Zbawiciela i aby przyjeli chrzest i
zostali chrze$cijanami, poniewaz kto nie odrodzi si¢ z wody i z Ducha Swietego, nie moze wejsé do
Krolestwa Bozego (por. J 3, 5).

®Bracia moga glosi¢ tym i1 innym ludziom te i inne Bogu mite prawdy, bo Pan méwi w Ewangelii: Kazdego,
kto Mnie wyzna wobec ludzi, i Ja wyznam wobec Ojca mojego, ktory jest w niebie (Mt 10, 32). °I: Kto
bedzie si¢ wstydzit Mnie 1 moich stéw, tego i Syn Czlowieczy bedzie si¢ wstydzil, gdy przyjdzie w
majestacie swoim i Ojca, 1 aniolow (por. Lk 9, 26).

101 wszyscy bracia, gdziekolwiek sa, niech pamigtaja, ze oddali si¢ i ofiarowali swoje ciata Panu Jezusowi
Chrystusowi. ™1 z mitosci do Niego powinni sic wydawaé nieprzyjaciolom tak widzialnym jak
niewidzialnym, bo Pan mowi: Kto stracitby Zycie swoje dla Mnie, zachowa je (Lk 9, 24) na Zycie wieczne
(Mt 25, 46). 12B%ogos%awieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci, bo do nich nalezy
Krolestwo niebieskie (Mt 5, 10). *Jesli Mnie przesladuja i was prze§ladowaé beda (J 15, 20). MI: jesli
przesladuja was w jednym miescie, uciekajcie do drugiego (por. Mt 10, 23). 1‘E’Blogoslawieni jestescie (Mt 5,
11), gdy ludzie bedg was nienawidzi¢ (Lk 6, 22) i bedag wam zlorzeczy¢ i1 przesladowaé was (Mt 5, 11) 1
wytacza was, 1 bedg was zniewazac 1 pomija¢ milczeniem wasze imi¢ jako zie (Lk 6, 22) i gdy ze wzgledu



na Mnie ktamliwie beda mowié wszelkie zto przeciw wam (Mt 5, 11). **Cieszcie sie i radujcie w owym dniu
(Lk 6, 23), bo wielka jest zaptata wasza w niebie (por. Mt 5, 12). | ja wam mowig, moim przyjaciotom, nie
dajcie si¢ im zastraszy¢ (por. Lk 12, 4) *°i nie bojcie sie tych, ktorzy zabijaja ciato (Mt 10, 28) i potem nic
wiecej uczyni¢ nie moga (Lk 12, 4). 19Uwamjcie, zebyscie si¢ nie trwozyli (Mt 24, 6). 2Bowiem dzigki
cierpliwoéci waszej ocalicie wasze dusze (por. Lk 21, 19) #i kto wytrwa az do konca, ten bedzie zbawiony
(Mt 10, 22; 24, 13).

[ROZDZIAL 17]
[KAZNODZIEJE]

17aden z braci niech nie glosi kazan wbrew praktyce 1 zarzadzeniom $wigtego Kosciota i bez pozwolenia
swego ministra. “Minister za$ niech si¢ strzeze, aby nie pozwalal nierozwaznie. *Wszyscy jednak bracia
niech gloszg kazania czynami. *I zaden minister lub kaznodzieja niech nie przywlaszcza sobie swej postugi
wobec braci lub obowigzku kaznodziejskiego, lecz bez sprzeciwu niech ztozy swdj obowigzek w tej samej
godzinie, w ktdrej otrzyma taki rozkaz.

*Dlatego przez mitos¢, ktora jest Bog (por. 1 J 4, 8. 16), blagam wszystkich moich braci kaznodziejow i
tych, ktérzy si¢ modla, i tych, ktorzy pracuja, tak klerykdéw, jak i nieklerykow, aby si¢ starali uniza¢ we
wszystkim, 6aby si¢ nie chelpili ani nie cieszyli i nie wynosili si¢ w duchu z powodu dobrych stow i1
uczynkéw ani nawet z zadnego dobra, jakie Bog niekiedy czyni lub méwi i dokonuje w nich i przez nich,
wedlug tego co Pan méwi: Jednakze nie cieszcie si¢ z tego, ze duchy wam ulegaja (Ek 10, 20). ‘I badzmy
mocno przekonani, ze nasza wlasno$cia sa tylko wady i grzechy. °I cieszmy sie raczej wtedy, gdy wpadamy
w rozmaite pokusy (por. Jk 1, 2) i gdy znosimy na tym $wiecie dla zycia wiecznego rézne przykrosci lub
utrapienia duchowe albo cielesne.

%Bracia, wystrzegajmy si¢ wiec wszyscy wszelkiej pychy i1 proznej chwaty, 10 strzezmy si¢ madrosci tego
$wiata i roztropnosci ciata (por. Rz 8, 6); *'duch bowiem cztowicka oddanego cielesnosci chee i bardzo stara
si¢ 0 znajomos$¢ stow [Bozych], lecz niewiele troszczy si¢ o czyny, 12} szuka nie religijnosci 1 $wietosci
wewnetrznej ducha, lecz chee i pragnie religijnosci i §wietosci zewnetrznej, widocznej dla ludzi. 1 o takich
méwi Pan: Zaprawde powiadam wam, otrzymali zaptate swoja (Mt 6, 2). “Duch Panski natomiast domaga
si¢, aby cialo byto umartwione 1 wzgardzone, liche 1 odrzucone. 1 stara si¢ o pokore 1 cierpliwos¢ oraz
czysty, szczery 1 prawdziwy pokoj ducha. %] zawsze ponad wszystko pragnie bojazni Bozej i madrosci
Bozej, i mitosci Bozej Ojca i Syna i Ducha Swictego.

YT wszelkie dobro odnosmy do Pana Boga najwyzszego 1 uznawajmy za Jego wlasnos¢, 1 dziekujmy za
wszystko Temu, od ktorego pochodzi wszelkie dobro. **I on sam, najwyzszy, jedyny i prawdziwy Bog,
niech ma, odbiera 1 otrzymuje wszelka cze$¢ 1 uszanowanie, wszelkie uwielbienia 1 blogostawienstwa,
wszelkie dzigkczynienia i chwale, On, ktéry ma wszelkie dobro, ktéry sam jest dobry (por. Lk 18, 19).

| kiedy widzimy lub styszymy, Ze [ludzie] Zle mowig lub Zle czynig albo bluznig Bogu, my btogostawmy i
dobrze czynmy, i chwalmy Boga (por. Rz 12, 21), ktory jest blogostawiony na wieki (Rz 1, 25).

[ROZDZIAL 18]
[ZEBRANIE MINISTROW]

lKaZdy minister moze si¢ spotykac¢ z braémi co roku, w uroczystos¢ sw. Michata Archaniota, gdzie im si¢
podoba, aby omawiaé sprawy Boze. “Wszyscy bowiem ministrowie krajow lezacych za morzem lub za
gérami powinni sie zbiera¢ raz na trzy lata, a inni ministrowie raz na rok, na kapitule w Zielone Swicta w
kosciele Swietej Maryi w Porcjunkuli, jesli minister i stuga calego braterstwa nie zarzadzi inacze;.

[ROZDZIAL 19]
[BRACIA MAJA ZYC PO KATOLICKU]

'Wszyscy bracia niech beda katolikami, niech Zyja i méwia po katolicku. 2Gdyby ktory stowem lub
postepowaniem odstapil od wiary 1 zycia katolickiego i nie poprawit si¢, nalezy go z naszego braterstwa



zupelie usungd. ’ wszystkich duchownych i zakonnikow uwazajmy za panéw w sprawach dotyczacych
zbawienia duszy, a nie sprzeciwiajacych si¢ zasadom naszego zakonu; 1 szanujmy w Panu ich stan, urzad i

postugg.

[ROZDZIAL 20]
[SPOWIEDZ I PRZYJMOWANIE CIALA I KRWI PANA NASZEGO JEZUSA CHRYSTUSA]

' bracia moi umitowani, tak klerycy, jak nieklerycy, niech wyznaja swoje grzechy przed kaplanami naszego
zakonu. 2A jesli to niemozliwe, niech si¢ spowiadajg u innych roztropnych i katolickich kaptanoéw, dobrze
wiedzac 1 pamigtajac, ze jesli jaki$ kaptan katolicki da im rozgrzeszenie i1 pokute, otrzymaja z pewnoscig
rozgrzeszenie z tych grzechow, z ktérych sie wyspowiadali, jesli tylko postaraja si¢ nalozong pokute
wypetni¢ pokornie i wiernie.

%Gdyby za$ nie mogli znalezé wtedy kaplana, niech wyspowiadaja sic swemu bratu, jak mowi Jakub
Apostol: Wyznawajcie jedni drugim wasze grzechy (Jk 5, 16). *Niech jednak z tego powodu nie omieszkaja
zwrécié sie do kaptana, bo tylko kaptani otrzymali wladze zwiazywania i rozwigzywania. °I po takim zalu i
spowiedzi niech przyjma Ciato i Krew Pana naszego Jezusa Chrystusa z wielka pokora 1 czcig pamietajac,
co Pan méwi: Kto pozywa Ciato moje i pije Krew moja, ma zycie wieczne (J 6, 55); °i: To czyncie na moja
pamiatke (Lk 22, 19).

[ROZDZIAL 21]
[JAK BRACIA MOGA CHWALIC BOGA I ZACHECAC DO WIELBIENIA GO]

I te lub tego rodzaju zachete i uwiclbienie wszyscy bracia moi — kiedy zechca — moga glosi¢ wéréd
jakichkolwiek ludzi z blogostawienstwem Bozym: 2bojcie si¢ i czcijcie, chwalcie i blogostawcie, dzieki
czyhcie (1 Tes 5, 18) 1 uwielbiajcie Pana Boga wszechmogacego w Trojcy 1 Jednosci, Ojca 1 Syna 1 Ducha
Swictego, Stworce wszystkich rzeczy. *Czyncie pokute (Mt 3, 2), czyhcie godne owoce pokuty (por. Lk 3,
8), bo wkrotce umrzemy. "Dawajcie, a bedzie wam dane (Lk 6, 38). 5Odpuszczajcie a bedzie wam
odpuszczone (por. Lk 6, 37). °I jesli nie odpuscicie ludziom ich grzechow (por. Mt 6, 14), Pan nie odpusci
wam grzechow waszych (por. Mt 11, 26), wyznawajcie wszystkie wasze grzechy (por. Jk 5, 16)
7Blogoslawieni, ktorzy umierajg w pokucie, bo beda w krolestwie niebieskim. ®Biada tym, ktorzy umierajg
bez pokuty, bo beda synami diabla (por. 1J 3, 10), petniagcymi jego uczynki (por. J 8, 41) 1 pdjda w ogien
wieczny (por. Mt 18, 8; 25, 41). "Wystrzegajcie si¢ i powstrzymuijcie si¢ od wszelkiego zta, i wytrwajcie w
dobrym az do konca.

[ROZDZIAL 22]
[UPOMNIENIE DLA BRACI]

'Zastanawiajmy sie wszyscy bracia nad stowami Pana: Mitujcie nieprzyjaciét waszych i dobrze czyncie tym,
ktorzy was nienawidza (por. Mt 5, 44), *bo Pan nasz Jezus Chrystus, w ktorego $lady powinnismy
wstepowac (por. 1 P 2, 21), nazwal przyjacielem swego zdrajce (por. Mt 26, 50) i oddal si¢ dobrowolnie
tym, ktérzy Go ukrzyzowali. *Naszymi wicc nieprzyjaciolmi sa ci wszyscy, ktorzy nas niesprawiedliwie
drecza 1 nekaja, upokarzaja 1 krzywdza, zadaja bol i cierpienie, megczarnie i $mier¢. "Powinni$my ich bardzo
kocha¢, poniewaz dzigki temu, co nam czynig, otrzymamy zycie wieczne.

°I miejmy w nienawisci nasze ciato z jego wadami i grzechami; bo Zycie cielesne chee diabet pozbawié nas
mitosci Jezusa Chrystusa i zycia wiecznego, i siebie samego ze wszystkimi zgubi¢ w piekle; °bo my z
wlasnej winy jesteSmy cuchnacy, nedzni 1 przeciwni dobru, sktonni i chetni do ztego, Pan bowiem tak mowi
w Ewangelii: 'Z serca pochodza i wychodza zle mysli, cudzotéstwa, nierzad, zabdjstwa, kradzieze,
chciwos¢, przewrotnosé, podstep, wyuzdanie, zte spojrzenia, falszywe §wiadectwa, przeklenstwa, ghupota
(por. Mk 7, 21; Mt 15, 19). 8Wszystko to zlo z wewnatrz, z serca cztowieka pochodzi (por Mk 7, 23) i to
plami czlowieka (por. Mt 15, 20).

%Teraz za$, skoro porzucili$my §wiat, nic innego nie mamy czyni¢, tylko spetnia¢ wole Pana i Jemu samemu
sic podoba¢. °Strzezmy sie bardzo, aby$my nie byli rola przy drodze albo kamienista, albo ciernista, o



ktorej Pan moéwi w Ewangelii: Y7ziarnem jest stowo Boze (Lk 8, 11). 2To zas, ktore upadto koto drogi i
zostato podeptane (por. Lk 8, 5), to sg ci, ktorzy stuchajg (Lk 8, 12) stowa 1 nie rozumieja (por. Mt 13, 19);
3} natychmiast (por. Mk 4, 15) przychodzi diabet (Ek 8, 12) i porywa (Mk 13, 19) to co zostato zasiane w
ich sercach (Mk 4, 15) i zabiera stowo z ich serc, aby nie byli zbawieni przez wiarg (Lk 8, 12). YZiarnem,
ktore upadio na ziemig skalista (por. Mt 13, 20) s3 ci, ktérzy, gdy postysza stowo, natychmiast z radoscia
(Mk 4, 16) przyjmuja (Lk 8, 13) je (Mk 4, 16). 15Gdy za$ nastaje ucisk albo przesladowanie ze wzgledu na
stowo, od razu gorsza si¢ (Mk 13, 21) i ci nie maja w sobie korzenia, ale sag zmienni (por. Mk 4, 17), gdyz
wierzg do czasu i w chwili proby odchodza (Lk 8, 13). 18To za$, ktore padto miedzy ciernie, oznacza tych
(Lk 8, 14), ktérzy stuchaja stowa Bozego (por. Mk 4, 18), a troska (Mt 13, 22) i ktopoty (Mk 4, 19) tego
$wiata 1 uluda bogactw (Mt 13, 22) oraz chciwos$¢ innych rzeczy wciskajg si¢ 1 zaghuszaja stowo czynigc je
bezowocnym (Mk 4, 19).To za$, ktére w dobrej ziemi (Ek 8, 15) zostato posiane (Mt 13, 23) oznacza
ludzi, ktorzy stuchajac stowa sercem dobrym i szlachetnym (Lk 8, 15) rozumiejg i (por. Mt 13, 23)
zatrzymuja, i przynosza owoc w cierpliwosci (Ek 8, 15). *°I dlatego my, bracia, jak méwi Pan, zostawmy
umartym grzebanie swoich umartych (por. Mt 8, 22).

¥ bardzo wystrzegajmy si¢ ztosci 1 przebiegtosci szatana, ktory nie chce, aby cztowiek mial umyst 1 serce
skierowane do Pana. “°I krazac usituje pod pozorem jakiej$ nagrody lub korzysci pociagnaé serce czlowieka
1 zdusi¢ w jego pamieci stowo i przykazania Panskie, i chce omami¢ serce ludzkie sprawami i troskami
$wiata i zamieszka¢ w nim, jak méwi Pan: ?Kiedy duch nieczysty wyjdzie z czlowieka, chodzi po
miejscach suchych (Mt 12, 43) i bezwodnych i szuka spoczynku; a nie znajdujac mowi: *Wréce do domu
mego, skad wyszedtem (Lk 11, 24). 2] przychodzac znajduje dom wolny, wymieciony i przyozdobiony (Mt
12, 44). **1 idzie i bierze siedmiu innych, gorszych od siebie duchéw i wszedtszy mieszkaja tam; tak, ze
ostatnie rzeczy owego cztowieka sg gorsze od pierwszych (por. Lk 11, 26).

Stad tez, bracia, strzezmy si¢ wszyscy bardzo, abysSmy pod pozorem jakiej$ nagrody, pracy czy korzysci
nie zagubili lub nie odwrocili naszego umystu i serca od Pana. *°Lecz przez $wieta mitosé, ktora jest Bog
(por. 1] 4, 16), prosz¢ wszystkich braci, tak ministrow, jak innych, aby usunawszy wszystkie przeszkody 1
odrzuciwszy wszystkie troski i ktopoty, czystym sercem i czystym umystem jak najlepiej stuzyli Panu Bogu,
kochali Go, wielbili i czcili; bo tego Bog ponad wszystko pragnie. %'l przygotowujmy w sobie zawsze
mieszkanie 1 miejsce pobytu (por. J 14, 23) Temu, ktory jest Panem Bogiem wszechmogacym, Ojcem 1
Synem, i Duchem Swietym, ktéry mowi: Czuwajcie wiec i modlcie sie w kazdym czasie, abyscie byli godni
unikng¢ wszelkiego zta, ktoére nadejdzie i stana¢ przed Synem Czlowieczym (por. Lk 21, 36). B gdy
staniecie do modlitwy (Mk 11, 25), mowcie (Lk 11, 2): Ojcze nasz, ktdry jeste§ w niebie (Mt 6, 9). 2
uwielbiajmy Go czystym sercem, bo trzeba zawsze modli¢ si¢ i nie ustawaé (Lk 18, 1); *°gdyz Ojciec szuka
takich czcicieli. **Bég jest Duchem i Jego czciciele powinni oddawaé Mu cze$é w duchu i prawdzie (por. J
4, 23-24). ¥ uciekajmy sie do Niego jako do pasterza i biskupa dusz naszych (por. 1 P 2, 25), ktéry mowi:
Ja jestem dobrym pasterzem i pas¢ moje owce, i za owce moje oddaje me zycie. ~"Wy wszyscy jestescie
bra¢mi. *1 nikogo na ziemi nie nazywajcie waszym ojcem, bo jeden jest wasz Ojciec, ktory jest w niebie.
% Ani nie nazywajcie si¢ nauczycielami; gdyz jeden jest wasz nauczyciel, ten w niebie (por. Mt 23, 8-10).
®yedli bedziecie trwa¢ we Mnie 1 moje stowa beda w was trwaly, to stanie si¢ wam wszystko, czegokolwiek
zechcecie i 0 co poprosicie (J 15, 7). *’Gdziekolwiek dwaj albo trzej zgromadzili si¢ w imi¢ moje, tam i Ja
jestem wsrod nich (Mt 18, 20). %0to Ja jestem z wami az do skonczenia §wiata (Mt 28, 20). $Stowa, ktore
wam powiedziatem, sa duchem i zyciem (J 6, 64). Ja jestem droga, prawda i zyciem (J 14, 6).
41Zachowujmy wiec stowa, zycie 1 nauke, 1 §wigtag Ewangeli¢ Tego, ktory raczyl modli¢ si¢ za nas do swego
Ojca i objawi¢ nam Jego imi¢ méwigc: Ojcze, wstaw Imie Twoje (J 12, 28a) 1 wstaw Syna Twego, aby Syn
Twoj wstawit Ciebie (J 17, 1b). 42Ojcze, objawitem Imi¢ Twoje ludziom, ktorych mi dates (J 17, 6); gdyz
stowa, ktoére Mi dale$, przekazalem im; a oni przyjeli i poznali, Zze od Ciebie wyszedlem 1 uwierzyli, ze Ty
mnie postates. *Ja za nimi prosze, nie za §wiatem, ~ lecz za tymi, ktorych Mi dates, bo do Ciebie nalezg i
wszystko, co moje, nalezy do Ciebie (J 17, 8-10). 45(%icze Swigty, zachowaj w Imi¢ Twoje tych, ktorych Mi
dates, aby oni byli jedno jak i My (J 17, 11b). *To mowi¢ na $wiecie, aby mieli w sobie radosc.
'Przekazalem im to, co mi powiedziale$; a §wiat znienawidzit ich, bo nie sg ze $wiata, jak 1 Ja nie jestem ze
swiata. *®Nie Igroszq, abys ich zabral ze wiata, lecz aby$ zachowat ich od ztego (J 17, 13b-15). “*Wstaw ich
w prawdzie. *°Prawda jest to, co méwisz. >*Jak Ty Mnie postates na $wiat, tak ja ich na §wiat postatem. 2|
za nich samego siebie poswiccam w ofierze, aby zostali uswieceni dzigki prawdzie. *Nie tylko za nimi
prosze, lecz takze za tymi, ktorzy uwierzg we Mnie dzigki ich stowu (por. J 17, 17-20), aby osiagneli



jednos$¢ i zeby $wiat poznat, ze Ty Mnie postates i umitowates ich tak, jak Mnie (J 17, 23). > sprawie, ze
poznaja Imi¢ Twoje, aby mitos¢, ktorg Mnie ukochates, byta w nich i Ja w nich (por. J 17, 26). 55Ojcze,
chce, aby ci, ktorych Mi dates, byli ze Mng tam, gdzie Ja jestem, aby ogladali chwat¢ Twoja (por. J 17, 24)
w Twoim krolestwie (Mt 20, 21). Amen.

[ROZDZIAL 23]
[MODLITWA — PROSBA I MODLITWA DZIEKCZYNNA]

1Wszechmogqcy, najswiegtszy i najwyzszy Boze, Ojcze swiety (J 17, 21), 1 sprawiedliwy, Panie, krolu nieba i
ziemi (por. Mt 11, 25), dzigki Ci sktadamy z powodu Ciebie samego, ze Twoja swieta wolg 1 przez jedynego
Syna Twego stworzyles z Duchem Swietym wszystkie byty duchowe i cielesne, a nas uczynite$ na obraz i
podobienstwo (por. Rdz 1, 26) Twoje i umiescite§ w raju (por. Rdz 2, 15). My za$ upadliémy z wlasnej
winy. 31 dzigki Ci sktadamy, ze jak stworzyte§ nas przez Syna Twego, tak przez §wieta mitos¢ Twoja, ktorg
nas umitowate$ (por. J 17, 26), sprawite$, ze On, prawdziwy Bég i prawdziwy Czlowiek, narodzit si¢ z
chwalebnej zawsze Dziewicy, blogostawionej, §wigte] Maryi 1 przez Jego krzyz i1 krew, i Smier¢ zechciate$
nas wykupi¢ z niewoli. *I dzieki Ci sktadamy, ze Syn Twoj przyjdzie w chwale swego majestatu, aby stracié
w ogien wieczny przekletych, ktorzy nie czynili pokuty 1 nie poznali Ciebie, 1 aby powiedzie¢ wszystkim,
ktérzy Ciebie poznali i uwielbili, 1 stuzyli Ci w pokucie: Pojdzcie, blogostawieni Ojca mego, wezcie
krolestwo, zgotowane wam od poczatku §wiata (por. Mt 25, 34).

°A poniewaz my, nedzni i grzeszni, wszyscy razem nie jeste$my godni wymoéwi¢ Twego Imienia, blagamy
pokornie, aby Pan nasz Jezus Chrystus, Syn Twoéj umitowany, ktory Tobie wielce podoba si¢ (por. Mt 17,
5), sktadat Ci za wszystko dzigki wraz z Duchem Swietym Pocieszycielem, tak jak Tobie i Jemu si¢ podoba,
On, ktéry Ci za wszystko wystarcza, przez ktérego tyle dla nas uczynites. Alleluja.

o chwalebng Matke, Naj$wietsza Maryje zawsze Dziewice, Sw. Michata, Gabriela i Rafata, i wszystkie
chory blogostawionych serafindw, cherubindw, trondéw, panowan, zwierzchnosci, wladz, mocy, aniotéw,
archaniotow, $wietego Jana Chrzciciela, Jana Ewangeliste, Piotra, Pawla 1 §wietych patriarchow, prorokéw,
mtodziankow, apostotéw, ewangelistow, ucznidow, meczennikow, wyznawcow, dziewice, §wigtych Eliasza i
Henocha i wszystkich Swietych, ktorzy byli i beda, i sa, przez mito$¢ Twoja pokornie prosimy, aby, tak jak
Tobie, si¢ podoba, dzigki sktadali za wszystko Tobie, najwyzszemu Bogu prawdziwemu, wiecznemu i
zywemu, z Synem Twoim najmilszym, Panem naszym Jezusem Chrystusem i Duchem Swietym
Pocieszycielem na wieki wiekow. Amen. Alleluja (por. Ap 19, 34).

A wszystkich, ktorzy pragna shuzy¢ Panu Bogu w $wictym Kosciele katolickim i apostolskim, i wszystkie
nastgpujace stany, kaptandéw, diakondéw, subdiakonoéw, akolitow, egzorcystow, lektorow, ostiariuszy i
wszystkich duchownych, wszystkich zakonnikdéw 1 zakonnice, wszystkich nawrdéconych 1 maluczkich,
ubogich i potrzebujacych, krolow i ksigzat, robotnikéw i rolnikow, shugi i panow, wszystkie dziewice,
wdowy 1 mezatki, ludzi $wieckich, m¢zczyzn 1 kobiety, wszystkie dzieci, mtodziez, mlodych i starych,
zdrowych 1 chorych, wszystkich matych i1 wielkich, 1 wszystkie ludy, plemiona, pokolenia i jezyki (por. Ap
7, 9), wszystkie narody 1 wszystkich ludzi na catej ziemi, ktorzy sa 1 beda, my wszyscy bracia mniejsi,
studzy nieuzyteczni (Lk 17, 10), pokornie prosimy i bltagamy, abySmy wszyscy wytrwali w prawdziwej
wierze i pokucie, bo inaczej nikt nie moze by¢ zbawiony.

87 catego serca, z calej duszy, z calego umystu, z catej sity (por. Mk 12, 30), i mocy (por. Mk 12, 33), z
catego umyshu, ze wszystkich sit (por. Lk 10, 27), catym wysitkiem, calym uczuciem, catym wnetrzem,
wszystkimi pragnieniami i catg wolg kochajmy wszyscy Pana Boga (por. Mk 12, 30), ktory dat i daje nam
wszystkim cate ciato, cala dusze i cate zycie, ktory nas stworzyt, odkupit 1 zbawit nas tylko ze swego
mitosierdzia (por. Tb 13, 5), ktéry nam nieszczesnym 1 ngdznym, zepsutym i cuchngcym, niewdzigcznym 1
ztym wys$wiadczyl 1 wySwiadcza wszelkie dobro. Nie miejmy wigc innych tgsknot, innych pragnien, innych
przyjemnosci 1 radosci oprocz Stworcy 1 Odkupiciela, 1 Zbawiciela naszego, jedynego prawdziwego Boga,
ktéry jest petnig dobra, wszelkim dobrem, ktory sam jeden jest dobry (por. Lk 18, 19), litosciwy, tagodny,
mity 1 stodki, ktéry sam jeden jest swiety, sprawiedliwy, prawdziwy, wzniosly i prawy, ktéry sam jeden jest
zyczliwy, bez winy, czysty, od ktorego i przez ktdérego, i w ktorym (por. Rz 11, 36) jest wszelkie
przebaczenie, wszelka taska, wszelka chwata dla wszystkich pokutnikow i1 sprawiedliwych, dla wszystkich



blogostawionych, wspotweselacych sie w niebie. ‘°Niech wige nam nic nie przeszkadza, nic nie oddziela ani
niepokoi; 11Wsze;dzie, na kazdym miejscu, o kazdej godzinie 1 o kazdej porze, codziennie i nieustannie
wierzmy wszyscy szczerze 1 pokornie, noSmy w sercu i kochajmy, czcijmy, uwielbiajmy, stuzmy, chwalmy i
blogostawmy, wychwalajmy 1 wywyzszajmy, wyslawiajmy 1 dzigki skladajmy najwyzszemu Bogu
wiecznemu, Trojcy i Jednosci, Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, Stwoércy wszystkich rzeczy i
Zbawicielowi wszystkich w Niego wierzacych, ufajacych i mitujagcych Go, Temu, ktoéry nie ma poczatku i
konca, ktory jest niezmienny, niewidzialny, nieomylny, niewystowiony, niepojety, niezgtgbiony (por. Rz 11,
33), blogostawiony, chwalebny, przestawny, wywyzszony (por. Dn 3, 52), wzniosty, najwyzszy, stodki,
godny mitosci, ukochany i caly pozadany ponad wszystko na wieki. Amen.

[ROZDZIAL 24]
[ZAKONCZENIE]

'W imie Panskie! Prosze wszystkich braci, aby nauczyli si¢ tekstu i znaczenia tego, co jest napisane w tym
sposobie zycia dla zbawienia dusz naszych i aby to sobie czgsto przywodzili na pamig¢. I btagam Boga,
ktéry jest wszechmogacy 1 w Trdjcy jedyny, aby btogostawit wszystkich nauczajacych, uczacych sie,
zachowujacych, pamigtajacych i spetniajacych to wszystko, co jest tu napisane dla zbawienia dusz naszych,
ilekro¢ beda sobie to przypominaé i wykonywac. 31 catujac im nogi, btagam wszystkich, aby ten [sposob
zycia] bardzo kochali, strzegli i przechowywali. “I w imieniu Boga wszechmogacego, i Ojca §w., i na mocy
postuszenstwa ja, brat Franciszek, surowo nakazuj¢ i zobowiagzuj¢, aby z tego, co jest napisane w tym
sposobie zycia, nikt niczego nie ujmowat ani niczego do tego pisma nie dodawal (por. Pwt 4, 2; 12, 32), 1
aby bracia nie mieli innej reguty. *Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na poczatku i teraz,
1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

REGULA ZATWIERDZONA

[Bulla]: Biskup Honoriusz, stuga stug Bozych, umitowanym synom, bratu Franciszkowi i innym braciom z
zakonu Braci Mniejszych pozdrowienie i apostolskie blogostawienstwo.

Stolica Apostolska ma zwyczaj pozwala¢ na pobozne Zyczenia proszacych i udziela¢ chetnie poparcia dla
ich chwalebnych pragnien. Dlatego umitowani w Panu synowie, sklaniajagc si¢ do poboznych présb
waszych, regule waszego zakonu potwierdzong przez niezapomnianej pamig¢ci papieza Innocentego, naszego
poprzednika, do tej [bulli] wlaczona, powaga apostolskg wam potwierdzamy i niniejszym pismem bierzemy
w opieke. Jest ona nastepujaca:

[ROZDZIAL 1]
W IMIE PANSKIE!
ZACZYNA SIE SPOSOB ZYCIA BRACI MNIEJSZYCH

'"Reguta i zycie braci mniejszych polega na zachowaniu $wietej Ewangelii Pana naszego Jezusa Chrystusa
przez zycie w postluszenstwie, bez wtasnosci i w czystosci. “Brat Franciszek przyrzeka postuszenstwo i
uszanowanie papiezowi Honoriuszowi i jego prawnym nastgpcom, i Kosciotowi Rzymskiemu. 3A inni
bracia maja obowigzek stucha¢ brata Franciszka i jego nastepcow.

[ROZDZIAL 2]
[KANDYDACI I SPOSOB ICH PRZYJMOWANIA]

"Tych, ktérzy przyjda do naszych braci i pragneliby przyja¢ ten sposob zycia, niech bracia odesla do swoich
ministrow prowincjalnych, bo im jedynie, a nie komu innemu przystuguje prawo przyjmowania braci.
Ministrowie niech ich sumiennie wybadaja w zakresie wiary katolickiej 1 sakramentow Kosciota. | jesli w
to wszystko wierza 1 pragng to wiernie wyznawac 1 az do konca pilnie zachowywac, 4 jesli nie majg zon
albo, jesli maja, wstapity juz one do klasztoru lub z upowaznienia biskupa diecezjalnego daly im na to
pozwolenie i same zlozyly $lub czystosci, i sa w takim wieku, ze nie moga budzi¢ podejrzen — niech im



powiedza stowa Ewangelii swigtej (por. Mt 19, 21), aby poszli, sprzedali cate swoje mienie, i starali si¢
rozda¢ to ubogim. ®Jesli nie moga tego uczyni¢, wystarczy ich dobra wola. "I niech si¢ strzegg bracia i ich
ministrowie, aby si¢ nie wtracali do ich spraw doczesnych, zeby mogli nimi swobodnie rozporzadzac¢, jak
Pan ich natchnie. 8Jezeli jednak pytaliby o rade, to ministrowie moga ich posta¢ do 0sob bogobojnych, za
ktorych rada rozdaliby swoje dobra ubogim. *Potem [ministrowie] dadza im odziez na czas proby, to jest:
dwie tuniki bez kaptura, sznur, spodnie i kaparon siegajacy do pasa, °chyba, ze tymze ministrom co innego
nickiedy wyda sic wlasciwszym wedlug Boga. 'Po uplywie roku proby niech beda przyjeci pod
postuszenstwo, przyrzekajac na zawsze zachowywaé ten sposob zycia i regute. ~“I stosownie do
rozporzadzenia Ojca Swictego nie wolno im w zadnym wypadku wystapi¢ z tego zakonu, “*bo wedlug
swietej Ewangelii nikt, kto przyktada reke do ptuga, a oglada si¢ wstecz, nie nadaje si¢ do krolestwa Bozego
(Lk 9, 62).

YA ci, ktorzy przyrzekli juz postuszenstwo, niech maja jedna tunike z kapturem i druga — ktorzy chcieliby
mie¢ — bez kaptura. I w razie koniecznosci moga nosi¢ obuwie. 1°] niech wszyscy bracia noszg odziez
pospolita, i moga ja z blogostawienstwem Bozym tata¢ zgrzebnym ptoétnem lub innymi kawatkami
Materiatu.

YUpominam ich i przestrzegam, aby nie gardzili ludzmi i nie sadzili ich, gdy zobacza ich ubranych w
migkkie i barwne szaty 1 spozywajacych wyszukane potrawy i1 napoje, lecz niech kazdy raczej siebie samego
sadzi i sobg gardzi.

[ROZDZIAL 3]
[OFICJUM BOSKIE 1 POST, I JAK BRACIA MAJA ISC PRZEZ SWIAT]

'Klerycy niech odmawiaja oficjum Boskie wedlug przepisow $wietego Kosciota Rzymskiego, za wyjatkiem
psatterza. leatego moga mie¢ psalterze. 3Bracia nieklerycy niech odmawiaja dwadziescia cztery Ojcze nasz
za jutrzni¢, pig¢ za laudesy, po siedem za pryme, tercje, sekste i non¢, dwanascie za nieszpory, siedem za
komplete. *I niech modla si¢ za zmartych.

*Niech poszcza od uroczystosci Wszystkich Swietych do Bozego Narodzenia. ®Co do swietego postu, ktory
zaczyna si¢ od Objawienia Panskiego 1 trwa nieprzerwanie przez czterdziesci dni 1 ktéry Pan uswigcit swoim
$wietym postem (por. Mt 4, 2), kto go dobrowolnie zachowa, niech bedzie blogostawiony od Pana, a kto nie
chee, nie jest do niego obowiazany. 'Lecz inny post [czterdziestodniowy] przed Zmartwychwstaniem
Paniskim niech bracia zachowuja. 8W innych za$§ okresach obowiazani sa do Postu tylko w piatki. W razie
oczywiste] potrzeby nie sg jednak bracia obowigzani do postu cielesnego. ORadzc; za§ moim braciom w
Panu Jezusie Chrystusie, upominam ich i zachgcam, aby idac przez $wiat nie wszczynali kt6tni ani nie
spierali si¢ stowami (por. Tt 3, 2; 2 Tm 2, 14) 1 nie sadzili innych. Y ecz niech beda cisi, spokojni 1
skromni, fagodni 1 pokorni, rozmawiajac uczciwie ze wszystkimi, jak nalezy. 121 jesli nie zmusza ich do tego
oczywista konieczno$¢ lub choroba, nie powinni jezdzi¢ konno. **Do ktoregokolwiek domu wejda, niech
najpierw moéwia: Pokoj temu domowi (por. Lk 10, 5). 141 zgodnie ze $wieta Ewangeliag moga spozywac
wszystkie potrawy, jaki im podadzg (por. Lk 10, §).

[ROZDZIAL 4]
[BRACIA NIE POWINNI PRZYJMOWAC PIENIEDZY]

"Nakazuje stanowczo wszystkim braciom, aby zadnym sposobem nie przyjmowali pieniedzy lub rzeczy
majacych warto$¢ pienigzna osobiscie lub przez zastgpce. “Jednak o potrzeby chorych i odziez innych braci
powinni si¢ stara¢ tylko ministrowie 1 kustosze — 1 to z najwigkszg troskg — za posrednictwem przyjaciot
duchowych, w zalezno$ci od miejsc, por roku i zimnych krajow, jak to uznaja za konieczne, 3zawsze z tym
zastrzezeniem, aby — jak powiedziano — nie przyjmowali pieniedzy lub rzeczy majacych warto$¢ pieni¢zna.

[ROZDZIAL 5]
[SPOSOB PRACY]



'Ci bracia, ktorym Pan dat taske, ze moga pracowaé, niech pracuja wiernie i poboznie, “tak zeby uniknawszy
lenistwa, nieprzyjaciela duszy, nie gasili ducha §wigtej] modlitwy 1 poboznosci, ktéremu powinny stuzy¢
wszystkie sprawy doczesne. *Jako wynagrodzenie za prace moga przyjmowaé rzeczy potrzebne do
utrzymania siebie 1 swoich braci, z wyjatkiem pieniedzy lub rzeczy majacych warto$¢ pienigzng *i niech to
czynig z pokora, jak przystoi stugom Bozym i zwolennikom naj$§wigtszego ubostwa.

[ROZDZIAL 6]
[BRACIA NIE POWINNI NICZEGO NABYWAC NA WELASNOSC; ZBIERANIE JALMUZNY I
BRACIA CHORZY]

'Bracia niech niczego nie nabywaja na wlasnos¢: ani domu, ani ziemi, ani zadnej innej rzeczy. | jako
pielgrzymi i obcy (por. 1 P 2, 11) na tym $wiecie, stuzac Panu w ubostwie i pokorze, niech ufnie prosza o
jalmuzng; "1 nie powinni wstydzi¢ si¢ tego, bo Pan dla nas stat si¢ ubogim na tym §wiecie (por. 2 Kor 8, 9).

‘W tym jest dostojenstwo najwyzszego uboOstwa, ze ono ustanowilo was, braci moich najmilszych,
dziedzicami i krolami krolestwa niebieskiego, uczynito ubogimi w rzeczy doczesne, a uszlachetnito cnotami
(por. Jk 2, 5). >Ono niech bedzie czastka wasza, ktora prowadzi do ziemi zyjacych (por. Ps 141, 6). Do
niego, najmilsi bracia, catkowicie przylgnawszy, niczego innego dla imienia Pana naszego Jezusa Chrystusa
nie chciejcie nigdy na ziemi posiadac.

'I gdziekolwiek bracia przebywaja lub spotkaliby sie, niech odnosza si¢ do siebie jak cztonkowie rodziny. g
niech jeden drugiemu z zaufaniem wyjawia swoje potrzeby, jesli bowiem matka karmi i kocha syna swego
(por. 1 Tes 2, 7) cielesnego, o ilez troskliwiej powinien kazdy kocha¢ i karmi¢ swego brata duchowego! “A
jesli ktory z nich zachoruje, inni bracia powinni tak mu ustugiwaé, jakby pragneli, aby im stluzono (por. Mt
7,12).

[ROZDZIAL 7]
[NAKEADANIE POKUTY BRACIOM GRZESZACYM]

'Jesli jacys bracia za podszeptem nieprzyjaciela [duszy] dopuszcza sie grzechu $miertelnego i jesli idzie o
taki grzech, ktorego odpuszczenie, zgodnie z postanowieniem braci, wymaga zwrdcenia si¢ do ministrow
growincjalnych, wspomniani bracia obowigzani sg zwro6ci¢ sie¢ do nich jak najpredzej, bez zwlekania.
Ministrowie za$, jesli sg kaptanami, niech sami z milosierdziem natoza im pokutg; jesli za$ nie sg
kaptanami, niech ja nadadza za posrednictwem innych kaplanéw zakonu, jak wobec Boga uznajg za lepsze.
’[ niech sic strzega, aby si¢ nie gniewali i nie denerwowali z powodu czyjego§ grzechu, bo gniew i
zdenerwowanie s3 1 dla nich, 1 dla innych przeszkoda w mitosci.

[ROZDZIAL 8]
[WYBOR MINISTRA GENERALNEGO TEGO BRATERSTWA I KAPITULA W ZIELONE SWIETA]

'Wszyscy bracia obowigzani sa mie¢ zawsze jednego z braci tego zakonu za ministra generalnego i stuge
catego braterstwa 1 majg $cisty obowigzek by¢ mu postuszni. W razie jego $mierci ministrowie prowincjalni
i kustosze niech wybiora nastepce na kapitule w Zielone Swicta. Na te kapitule maja si¢ zawsze zbiera¢
razem ministrowie prowincjalni w miejscu wyznaczonym przez ministra generalnego, °i to raz na trzy lata
albo rzadziej lub czgéciej, w zalezno$ci od zarzadzenia wspomnianego ministra. I jesli kiedy dla ogétu
ministrow prowincjalnych i kustoszow staloby si¢ widoczne, ze wspomniany minister nie jest odpowiedni
do stuzby i1 ogdlnego pozytku braci, obowigzani beda wspomniani bracia, ktorym powierzony jest wybor, w
imi¢ Panskie wybra¢ sobie innego na kustosza.

[ROZDZIAL. 9]
[KAZNODZIEJE]

'Bracia niech nie gloszg kazan w diecezji biskupa, ktéry by im tego zabronit. ?[ zaden z braci niech si¢ nigdy
nie wazy glosi¢ kazan do ludu, dopdki go minister generalny tego braterstwa nie podda egzaminowi, nie
zatwierdzi 1 nie powierzy mu obowigzku kaznodziejskiego. 3Upominam rowniez 1 zachgcam tych braci, aby



ich stowa w kazaniach, jakie glosza, byly wyprobowane i czyste (por. Ps 11, 7; 17, 31) na pozytek i
zbudowanie ludu. “Niech méwia mu o wadach i cnotach, o karze i chwale stowami zwieztymi; bo stowo
skrocone uczynit Pan na ziemi (por. Rz 9, 28).

[ROZDZIAL 10]
[UPOMINANIE | POPRAWIANIE BRACI]

'Bracia, ktorzy sa ministrami i stugami innych braci, niech odwiedzaja i upominaja swoich braci oraz
pokornie 1 z milos$cig niech ich naktaniaja do poprawy, nie wydajac im polecen niezgodnych z ich
sumieniem i nasza reguta. “Bracia za$, ktorzy sa podwladnymi, niech pamietaja, ze dla Pana Boga wyrzekli
si¢ wlasnej woli. 3Dla‘[ego nakazuje im stanowczo, aby byli postusznymi swoim ministrom we wszystkim co
przyrzekli Panu zachowywac, a co nie sprzeciwia si¢ ich sumieniu i regule naszej.

I gdziekolwiek sa bracia, ktorzy poznaja i zrozumieja, ze nie zdolaja zachowaé reguty wedtug ducha,
powinni i mogg zwrdci¢ si¢ do swoich ministrow. "Ministrowie za$ niech ich przyjmg z mitoscig i dobrocig i
niech im okazg tak wielkg serdecznos$¢, aby bracia mogli z nimi rozmawia¢ 1 postgpowac jak panowie ze
swoimi stugami. ®Tak bowiem powinno by¢, aby ministrowie byli shugami wszystkich braci. ‘Upominam
za$ 1 zachgcam w Panu Jezusie Chrystusie, aby bracia wystrzegali si¢ wszelkiej pychy, proznej chwaty,
zazdrosci, cheiwoscei (por. Lk 12, 15), trosk i zabiegdw tego §wiata (por. Mt 13, 22), obmowy i szemrania, i
ci, ktérzy nie umieja czytaé, niech si¢ nie starajg nauczy¢, “lecz niech pamigtaja, ze nade wszystko powinni
pragna¢ posigs¢ Ducha Panskiego wraz z Jego uswigcajacym dziataniem, *modli¢ si¢ zawsze do Niego
czystym sercem i mie¢ pokore, cierpliwoéé w przesladowaniu i w chorobie, i kochaé tych, ktorzy nas
przesladuja, ganig 1 obwiniaja, bo Pan moéwi: Milujcie waszych nieprzyjaciot 1 modlcie si¢ za
przesladujacych i potwarzajacych was (por. Mt 5, 44). *Blogostawieni, ktorzy cierpia przesladowanie dla
sprawiedliwosci, bo do nich nalezy kroélestwo niebieskie (Mt 5, 10). Kto za$ wytrwa az do konca, ten
bedzie zbawiony (Mt 10, 22).

[ROZDZIAL 11]

[BRACIA NIE POWINNI WCHODZIC DO KLASZTOROW MNISZEK]

1Zakazuje; stanowczo wszystkim braciom wdawac si¢ w podejrzane znajomosci 1 rozmowy z kobietami. 2|
niech nie wchodza do klasztorow mniszek oprocz tych braci, ktérym Stolica Apostolska udzielita
specjalnego pozwolenia. *Niech tez nie beda ojcami chrzestnymi mezczyzn lub kobiet, aby z tego powodu
nie powstato zgorszenie wsrdd braci lub z powodu braci.

[ROZDZIAL 12]
[CL, KTORZY UDAJA SIE DO SARACENOW I INNYCH NIEWIERNYCH]

'Bracia, ktérzy za boskim natchnieniem zechcieliby uda¢ si¢ do saracendw i innych niewiernych, niech
prosza swoich ministrow prowincjalnych o pozwolenie. “Ministrowie za$ niech udzielaja pozwolenia tylko
tym, ktorych uznaja za odpowiednich do wyslania. 3Ponadto nakazuj¢ ministrom na mocy postuszenstwa
prosi¢ Ojca Swietego o jednego z kardynalow $wietego Kosciota Rzymskiego, by kierowat ty braterstwem,
opickowal si¢ nim i utrzymywat je w karnosci, “aby$my zawsze poddani i potozeni pod stopy tego §wietego
Kosciota, ugruntowani w wierze (por. Kol 1, 23) katolickiej, zachowywali ubostwo i pokore, 1 Swigta
Ewangeli¢ Pana naszego Jezusa Chrystusa, jak to stanowczo przyrzeklismy.

[c.d. bulli]: Zadnemu wiec cztowiekowi nie wolno w ogdle naruszaé tego dokumentu naszego potwierdzenia
albo zuchwatym postepowaniem sprzeciwia¢ si¢ mu. Gdyby jednak kto§ odwazyt si¢ na to, niech wie, ze
$ciagnie na siebie gniew Boga wszechmogacego i Jego Swigtych Apostotéw Piotra i Pawta. Dan na
Lateranie, 29 listopada, w 6smym roku naszego pontyfikatu.



FRAGMENTY INNEJ REGULY NIEZATWIERDZONEJ
[FRAGMENTY Z KODEKSU WOQ]

1Zastanawiajmy si¢ wszyscy nad slowami Pana: Mitujcie nieprzyjaciot waszych i dobrze czyncie tym,
ktérzy was nienawidzg (por. Mt 5, 44), bo Pan nasz Jezus Chrystus, w ktorego slady powinnismy wstepowaé
(por. 1 P 2, 21), nazwal przyjacielem swego zdrajce (por. Mt 26, 50) i oddal si¢ dobrowolnie tym, ktorzy Go
ukrzyzowali. “Naszymi wigc przyjaciolmi sa ci wszyscy, ktorzy niesprawiedliwie nas drecza, nckaja,
upokarzaja, krzywdza i zadaja bdl 1 cierpienie, meczarnie i $mier¢; powinniSmy ich bardzo kochac,
poniewaz dzicki temu, co nam czynia, otrzymamy zycie wieczne. I karémy nasze ciato, krzyzujac je z
wadami 1 pozadliwosciami, i grzechami, bo ono, zyjac cielesnie, chce nas pozbawi¢ mitosci Jezusa
Chrystusa i Zycia wiecznego i posta¢ siebie z dusza do piekta; *bo my z wlasnej winy bylismy cuchnacy,
przeciwni dobru, sktonni i chetni do ztego; *bo jak mowi Pan: Z serca pochodza i wychodzg zte mysli (Mk
7,21) itd...

®Lecz skoro porzucili$my $wiat, nic innego nie mamy czyni¢, tylko zabiegaé o to, by spetnia¢ wole [Pana] i
Jemu podobac sig; 7strzleny si¢ bardzo, abySmy nie byli rola potozona przy drodze, kamienista albo
ciernista, o ktorej Pan moéwi w Ewangelii: Ziarnem jest stowo Boze (Lk 8, 11); to za$, ktore upadto koto
drogi, zostato podeptane (por. Lk 8, 5) itd. az do: 8przynosza owoc w cierpliwosci (Lk 8, 15).

° dlatego wszyscy bracia, jak moéwi Pan: zostawmy umartym... swoich (por. Mt 8, 22); 1% pardzo
wystrzegajmy si¢ ztosci i przebieglosci szatana, ktory nie chce, aby czlowiek miat swe wladze i serce
skierowane ku Panu Bogu; i krazac chciatby pod pozorem jakiej$ nagrody lub korzysci pociagnaé serce
cztowieka 1 zdusi¢ w pamigci stowo 1 przykazania Panskie i chce zamieszka¢ w sercu ludzkim 1 omami¢ je
sprawami i troskami $wiata jak méwi Pan: **Gdy duch nieczysty (Mt 12, 43) itd. az do: “ostatnie rzeczy
owego cztowieka beda gorsze od pierwszych (Mt 12, 45).

Stad tez, bracia, strzezmy si¢ wszyscy bardzo, abyémy pod pozorem jakiej$ pracy czy nagrody albo
korzys$ci nie zagubili lub nie odwrécili naszego umystu i serca od Pana. ~“Lecz przez mitos¢, ktorg jest Bog
(por. 1 J 4, 16), prosz¢ wszystkich braci, tak ministrow jak innych, aby usungwszy wszystkie przeszkody,
odrzuciwszy wszystkie troski i ktopoty, jak moga, kochali, stuzyli i wielbili Pana Boga czystym sercem i
czystym umystem, bo tego Bog ponad wszystko pragnie, *°i przygotowujmy zawsze mieszkanie i miejsce
pobytu (por. J 14, 23) Temu, ktéry jest Panem Bogiem wszechmogacym, Ojcem 1 Synem, i Duchem
Swietym, ktéry powiedzial: Czuwajcie i modicie si¢ w kazdym czasie, abyscie byli godni unikngé
wszelkiego zta, ktore nadejdzie 1 stang¢ przed Synem Czlowieczym (por. Lk 21, 36); a gdy staniecie do
modlitwy (Mk 11, 25), méwcie (Ek 11, 2): Ojcze nasz (Mt 6, 9). *'I uwielbiajmy Go czystym sercem, bo
trzeba zawsze modli¢ si¢ 1 nie ustawac (Lk 18, 1); gdyz 1 Ojciec szuka takich czcicieli (gor. I 4,23). 18B(’)g
jest Duchem i Jego czciciele powinni oddawaé Mu cze$¢ w duchu i prawdzie (J 4, 24). I uciekajmy si¢ do
Niego jako do pasterza i biskupa dusz naszych (por. 1 P 2, 25), ktory mowi: Ja jestem dobrym pasterzem (J
10, 11) itd. az do: zycie moje oddaj¢ za owce (J 10, 15). 20Wy wszyscy jestescie bra¢mi i nikogo na ziemi
nie nazywajcie waszym ojcem (Mt 23, 8-9) itd. ?Nie nazywajcie si¢ nauczycielami (Mt 23, 10) itd. #’Jesli
bedziecie trwa¢ we Mnie 1 moje stowa beda w was trwaly, to stanie si¢ wam wszystko, czegokolwiek
zechcecie i 0 co poprosicie (J 15, 7). 2Gdziekolwick dwaj albo trzej zgromadzili si¢ w imi¢ moje (Mt 18,
20) itd. *Oto ja jestem z wami po wszystkie dni (Mt 28, 20) itd. *°Stowa, ktore wam powiedziatem, sa
duchem i zyciem (J 6, 64). %7 jestem droga, prawda 1 zyciem (J 14, 6).

27Zachowujmy wiec stowa, nauke, zycie 1 swigta Ewangeli¢ Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory raczyt
modli¢ si¢ za nas do Ojca i objawi¢ nam Jego imi¢, méwigc Ojcze, objawilem imi¢ Twoje ludziom (J 17, 6)
itd. az do: 28Ojcze, chce, aby ci, ktorych Mi dates, byli ze Mng tam, gdzie jestem, aby ogladali chwat¢ moja
(por. J 17, 24) w krolestwie Twoim (Mt 20, 21). *Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu, jak byta na
poczatku 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

%I niech bracia okazuja ubogim mitos¢, jaka sie¢ wzajemnie darza, jak méwi Apostot: Nie milujmy stowem
ani jezykiem (1 J 3, 18) itd.



$lWszyscy bracia, gdziekolwiek sa, niech wystrzegaja si¢ nieczystych spojrzen na kobiety i obcowania z
nimi 1 zaden niech z nimi sam nie rozmawia. Nizej: ~°I nas samych 1 wszystkie nasze zmysty czystymi
zachowujmy, bo Pan mowi: Kazdy, kto pozadliwie patrzytby na niewiast¢ (Mt 5, 28) itd. Nize;.

%Gdy bracia ida przez $wiat, niech niczego nie nosza w drodze (por. £k 9, 3): ani sakwy (por. Lk 10, 4), ani
torby, ani chleba, ani pienigdzy (por. Lk 9, 3), ani laski, ani obuwia (por. Mt 10, 10). Nize;.

¥Niech nie przeciwstawiaja si¢ ztu, lecz jesli kto$ ich uderzy w jeden policzek, niech nadstawia mu i drugi
(por. Mt 5, 39). *I temu, kto bierze im ptaszcz, niech nie bronig i sukni (por. Lk 6, 29), i niech nie
dopominajg si¢ zwrotu od tego, kto bierze im wtasnos¢ (por. Lk 6, 30).

*Bracia, ktorzy za> pozwoleniem swego ministra udaja sic miedzy niewiernych, w dwojaki sposob [moga]
postepowac duchownie. Jeden sposoOb: nie wdawac si¢ w ktotnie ani w spory, by¢ poddanymi wszelkiemu
ludzkiemu stworzeniu ze wzgledu na Boga (1 P 2, 13) i przyznawaé si¢ do wiary chrzescijanskiej. *Drugi
sposob: gdyby widzieli, ze tak si¢ Bogu podoba, niech gloszg stowo Boze, aby ludzie uwierzyli w Boga
Ojca wszechmogacego i Syna, i Ducha Swictego. Nizej:

| wszyscy bracia, gdziekolwiek byliby, niech pamictaja, ze oddali si¢ i ofiarowali siebie i swoje ciata Panu
Jezusowi Chrystusowi. 1 z mitoscei do Niego powinni znosi¢ przesladowanie i $mier¢ tak od nieprzyjacidt
widzialnych, jak niewidzialnych itd. Nizej

“Wszyscy bracia niech glosza kazania sposobem zycia. “7aden minister lub kaznodzieja niech nie
przywlaszcza sobie postugi lub obowiazku kaznodziejskiego, lecz w jakiejkolwiek [godzinie] otrzymalby
rozkaz, ztozy swdj obowiazek. 43Dla‘[ego przez milo$¢, ktora jest Bog (por. 1J 4, 8. 16), blagam wszystkich
moich braci kaznodziejéw i tych, ktorzy sie modla, i tych, ktorzy pracuja, tak klerykéw, jak i nie-klerykow,
aby sie starali uniza¢ sic we wszystkim, **aby si¢ nie chelpili, nie cieszyli ani nie wynosili si¢ w duchu z
powodu dobrych stéw i uczynkoéw, ani nawet z zadnego dobra, jakie Bog niekiedy czyni lub moéwi albo
dokonuje w nich 1 przez nich, wedtug tego, co Pan moéwi: Jednakze nie cieszcie si¢ z tego, ze wam duchy
ulegaja (Lk 10, 20) itd.

] badzmy mocno przekonani, Ze naszg wtasnoscig sa tylko wady 1 grzechy; ®lecz cieszmy si¢ raczej wtedy,
gdy wpadli$my w rozmaite pokusy (por. Jk 1, 2) i gdy zniesliSmy na tym $§wiecie dla zycia wiecznego rézne
przykrosci 1 utrapienia duchowe 1 cielesne. *'Bracia, wystrzegajmy si¢ wigec wszyscy pychy 1 proznej
chwaty; strzezmy si¢ bardzo madros$ci tego $wiata i roztropnosci ciata (por. Rz 8§, 6). *Duch bowiem
cztowieka oddanego cielesnos$ci chce 1 bardzo stara si¢ 0o znajomos$¢ stow [Bozych], lecz niewiele troszczy
si¢ 0 czyny; * szuka nie religijno$ci 1 $wieto$ci ducha, lecz chce 1 pragnie religijnosci i $wigtoSci
zewngtrznej, widocznej dla ludzi. % o takich mowi Pan: Zaprawde powiadam wam, otrzymali zaptate swoja
(Mt 6, 2). *'Duch Panski natomiast domaga si¢ umartwienia oraz by cialo bylo wzgardzone, liche 1
odrzucone, i wyszydzone. [ stara si¢ o pokore i cierpliwo$é, czysta prostote i prawdziwy pokoéj ducha. I
ponad wszystko pragnie bojazni Bozej i madroéci Bozej, i mitosci Bozej Ojca i Syna, i Ducha Swigtego.

>*| wszelkie dobro odno$my do Pana Boga najwyzszego i uznawajmy za Jego wlasno$é. °°I On sam niech
otrzymuje wszelka czes$¢ i uszanowanie, wszelkie uwielbienia i blogostawienstwa, wszelkie dzigkczynienia i
chwate, On, ktéry ma wszelkie dobro, ktory sam jest dobry (por. Lk 18, 19).

*°[ kiedy styszymy, ze ludzie zle méwia lub bluznia Panu, my dobrze czyhmy i blogostawmy i chwalmy
Pana, ktory jest blogostawiony na wieki (Rz 1, 25).

S"Wszystkich duchownych i zakonnikéw uwazajmy za panéw w sprawach dotyczacych zbawienia duszy, a
nie sprzeciwiajacych si¢ zasadom mego zakonu; i szanujmy w Panu ich stan i1 postuge oraz urzad. Nizej:

¥Te lub tego rodzaju zachete albo uwielbienie wszyscy bracia — o ile by ich Bdg natchnat — moga glosi¢
wérdd jakichkolwiek ludzi z blogostawienstwem Bozym i pozwoleniem swego ministra: **bojcie sie i
czcijcie, chwalcie i1 blogostawcie, dzieki czyncie (1 Tes 5, 18) i uwielbiajcie Pana Boga naszego,
wszechmogacego w Trojcy i Jednosci, Ojca i Syna, i Ducha Swigtego, Stworce wszystkich rzeczy.



0Czyncie gokute; (por. Mt 3, 2) i czyncie godne owoce pokuty (por. Lk 3, 8), bo wiedzcie, ze wkrotce
umrzemy. 1Dawajcie, a bedzie wam dane (Lk 6, 38). 62Odpuszczajcie, a bedzie wam odpuszczone (por. Lk
6, 37). °°I jesli nie odpuscicie (Mt 6, 14), Pan nie odpusci wam grzechéw waszych (por. Mk 11, 26);
wyznawajcie wszystkie wasze grzechy (por. Jk 5, 16). **Blogostawieni, ktorzy umieraja w pokucie, bo beda
w krolestwie niebieskim. ®Biada tym, ktorzy umieraja bez pokuty, bo beda synami diabla (por. 1 J 3, 10),
petligcymi jego uczynki (por. J 8, 41) 1 p6jda w ogien wieczny (por. Mt 18, 8; 25, 41). 66Wystrzegajcie si¢ i
powstrzymujcie si¢ od wszelkiego zta i wytrwajcie w dobrym az do konca.

"Wszyscy bracia, gdziekolwiek beda przebywaé, w pustelniach czy w innych miejscach, niech si¢ strzega,
by nie przywlaszczali sobie zadnego pomieszczenia albo jakiej$ rzeczy 1 nikomu nie bronili [dostepu]. o8|
ktokolwiek przyszeditby do nich: przyjaciel czy wrog, niech z nim w zaden sposob nie wchodza w zatarg. I
gdziekolwiek bracia byliby i w jakimkolwiek [miejscu spotkaliby si¢, niech okazuja sobiec nawzajem
powazanie i szacunek w duchu z miloscia, bez narzekania (por. 1 P 4, 9). "I niech strzegg si¢, aby swym
zewnetrznym wygladem nie robili wrazenia smutnych 1 posgpnych obtudnikow; lecz niech okazujg si¢
radosnymi w Panu (por. Flp 4, 4) i pogodnymi, i mitymi, i Zyczliwymi.

"Prosze kazdego brata chorego, aby, za wszystko sktadajac dzigki Stworcy, pragnat by¢ takim, jakim chce
go mie¢ Bog: czy to zdrowym, czy chorym, bo tych wszystkich, ktorych Pan przeznaczyt do zycia
wiecznego (por. Dz 13, 48), przygotowuje przez ciosy do§wiadczen i1 chorob i przez ducha skruchy; jak: Ja
tych, ktorych mituje (Ap 3, 19) itd.

"2Stad prosze wszystkich moich braci chorych, aby w swych chorobach nie gniewali sie ani denerwowali na
Boga albo braci, ani [nie domagali si¢] zbyt natarczywie lekarstw, ani nie pragneli zbytnio ratowac ciato,
ktore wkrotce umrze, a ktore jest $miertelnym nieprzyjacielem duszy.

73Wszyscy bracia niech si¢ staraja nasladowac pokor¢ 1 ubdstwo Pana naszego Jezusa Chrystusa, i niech
pamigtaja, ze niczego innego nie powinniSmy mie¢ na tym $wiecie, tylko — jak méwi Apostot: majac
(pozywienie) i odziez, ktorymi si¢ okrywamy, badzmy zadowoleni (por. 1 Tm 6, 8). "I powinni sie cieszyc¢,
gdy przebywaja wsrod ludzi prostych i wzgardzonych, ubogich i stabych, i chorych, i tredowatych, i
zebrakoéw przy drogach. 1 gdy bedzie potrzeba, niech ida po jatmuzne. | nie powinni si¢ wstydzi¢, bo Pan
nasz Jezus Chrystus, Syn Boga zywego (por. J 11, 27), wszechmogacego, uczynit twarz swoja jak
najtwardsza skate (por. 1z 50, 7) i nie zawstydzit sie. "I byt ubogi i bezdomny i zyt z jalmuzny On sam i
Blogostawiona Dziewica, Matka Jego, Swicta Maryja i uczniowie Jego. "°1 kiedy ludzie zawstydzaliby ich i
nie chcieliby da¢ im [jalmuzny], niech za to dzigkuja Panu, bo za ten wstyd otrzymaja wielkie uznanie przed
trybunalem Pana naszego Jezusa Chrystusa.

I niech wiedza, ze wstyd stanie si¢ udziatem nie tych, ktoérzy go doznaja, lecz tych, ktorzy go sprawiaja;
85e jalmuzna jest dziedzictwem i prawem ubogich, ktore nabyt Pan nasz Jezus Chrystus. 811 bracia, ktérzy
trudza si¢ zbieraniem ofiar, otrzymaja wielka nagrod¢ i daja okazj¢ do nagrody ofiarodawcom; zginie
bowiem wszystko, co ludzie zostawiaja na tym $wiecie, lecz za mito$¢ i1 za ztozone jalmuzny otrzymaja
Zycie wieczne.

[FRAGMENTY Z WYKLADU REGULY HUGONA DE DIGNE]

"Dlatego Swicty o tym w Regule niezatwierdzonej mowit: Bracia i ich minister niech si¢ strzega, aby nie
mieszac si¢ wcale do jego spraw.

2Zanim Reguta zostata zatwierdzona, Swiety dodawat: I cho¢by nazywano ich obtudnikami, niech nie
przestaja dobrze czynic.

3Dlatego przed bulla w Regule tak bylo napisane: W innym za$ czasie wedlug tego sposobu zycia post
obowigzuje ich tylko w piatki.



4...jak Swiety wezesniej w Regule powiedziat: Niech pamigtaja — rzecze — ministrowie, ze troska o dusze
braci zostata im powierzona, z ktorych gdyby jakis zginat z ich winy lub przez zty przyktad, beda musieli
zda¢ rachunek (por. Mt 12, 36) przed Panem Jezusem Chrystusem.

*Swiety w Regule pierwotnej tak mowit: Niech strzega si¢ wszyscy bracia, tak ministrowie, jak i inni, aby
si¢ nie denerwowali ani gniewali z powodu czyjego$ grzechu lub ztego przyktadu, bo szatan chce przez
grzech jednego przywies¢ wielu do upadku, lecz — jak moga — duchowo niech wspomagaja tego, kto
zgrzeszytby, bo nie zdrowi potrzebuja lekarza, lecz ci, ktorzy chorujg (por. Mk 2, 17).

® .wedlug tego stowa Panskiego, ktore i éw. Franciszek braciom mowit: Wiadcy panujg nad narodami i
mozni sprawujg nad nimi wiadze; nie tak bedzie mi¢dzy wami (Mt 20, 25-25a).

7...przed bulla tak Swiety zachecat ich w Regule: Przez mito$¢ ducha niech chetnie stuza jedni drugim i beda
sobie postuszni (por. Ga 5, 13). To jest — rzecze — prawdziwe i bezpieczne postuszenstwo Pana naszego
Jezusa Chrystusa.

8Dlatego przedtem tak w Regule méwil: Bracia, w jakichkolwiek miejscach przebywaja, ktérzy nie moga w
duchu zachowa¢ naszego sposobu zycia, niech o tym oznajmig swojemu ministrowi. Minister niech stara si¢
tak zatroszczy¢ si¢ o to, jak sam chciatby, aby jemu uczyniono.

% ..albo wedlug pierwszej Reguly, jak powiedziano: w jakichkolwiek miejscach przebywaja bracia.

Dlatego przedtem tak byto w Regule: Wszyscy bracia, w jakichkolwiek miejscach przebywaliby u kogos,
nie moga by¢ rzadcami albo urzednikami ani niech nie kierujg urzedami u tych, ktérym stuza; niech nie
przyjmuja funkcji, ktéra spowodowataby zgorszenie lub wyrzadzitaby szkodg¢ ich duszy (por. Mk 8, 36);
lecz niech bgda mniejsi i poddani wszystkim, ktérzy przebywaja w tych domach.

“Dlatego przedtem w Regule powiedziano: Bracia, ktérzy znaja sie na pracy, niech pracuja i wykonuja ten
zawod, ktorego si¢ nauczyli, jesli to nie szkodzitoby zbawieniu duszy.

2] nieco dalej: niech kazdy pozostaje w takim zawodzie i obowiazku, w jakim zostat powotany (por. 1 Kor
7, 24) zgodnie z poleceniem ministra.

13Dlatego przed bullg tak napisano w Regule: Studzy Bozy powinni zawsze oddawac¢ si¢ modlitwie lub
jakiemus$ dobremu zajeciu.

YA przed bullg te stowa byly w Regule: Niech bracia strzegg si¢, by nie przywtaszczali sobie zadnego
pomieszczenia ani jakiejkolwiek rzeczy i nikomu nie bronili [dostgpu].

BSwiety tak przedtem mowit w Regule... I ponownie: Gdziekolwiek bracia sa i w jakimkolwiek miejscu
spotkaja si¢, niech okazujg sobie nawzajem powazanie 1 szacunek w duchu, z mitoscig, bez narzekania (por.
1 P 4, 9). I niech bracia strzegg si¢, by swym zewn¢trznym wygladem nie robili wrazenia smutnych i
posepnych obtudnikow, lecz niech okazuja si¢ radosnymi w Panu (por. Flp 4, 4) 1 pogodnymi, 1 mitymi, 1
zyczliwymi.

%0 znalezionych pienigdzach Swiety tak méwit: Jesli znajdziemy pienigdze, nie dbajmy o nie wiecej niz o
pyl, ktory depczemy stopami.

YUtrzymywal [Franciszek], ze bracia moga w wielkiej potrzebie zbiera¢ jatmuzne dla tredowatych, z
zastrzezeniem jednak, by bardzo wystrzegali si¢ pieniedzy. I chocby bracia lubili Swigte miejsca, w ktorych
goscili albo przebywali, nie znosit jednak, aby kwestowali pienigdze dla jakiego$ miejsca albo kazali
kwestowac, albo chodzili z kwestujagcymi.

18| w pierwszej Regule tak napisano: Gdy bedzie potrzeba, niech bracia ida po jalmuzne.



¥To samo szerzej w pierwotnej Regule byto napisane: Gdy bedzie potrzeba, niech bracia ida po jatmuzne. I
nie powinni si¢ wstydzi¢, niech raczej przypominajg sobie, ze Pan nasz Jezus Chrystus, Syn Boga zywego
(por. J 11, 27), wszechmogacego, uczynit twarz swoja jak najtwardsza skat¢ (por. Iz 50, 7) 1 nie zawstydzit
sie. [ byt ubogi i bezdomny 1 zyt z jalmuzny, On sam i uczniowie Jego. I kiedy ludzie zawstydziliby ich i nie
chcieliby da¢ im [jalmuzny], niech za to dzigkuja Bogu, bo za ten wstyd otrzymaja wielkie uznanie przed
trybunalem Pana naszego Jezusa Chrystusa. I niech wiedzg, ze wstyd stanie si¢ udziatem nie tych, ktérzy go
doznaja, lecz tych, ktérzy go sprawiaja; i ze jalmuzna jest dziedzictwem i1 prawem ubogich, ktore nabyt Pan
nasz Jezus Chrystus. I bracia, ktorzy trudzg si¢ zbieraniem ofiar, otrzymaja wielka nagrode 1 dajg okazje¢ do
nagrody ofiarodawcom, zginie bowiem wszystko, co ludzie zostawiaja na tym §wiecie, lecz za mitos¢ i za
zlozone jalmuzny otrzymaja nagrode od Pana.

2OSwi(;ty tak przedtem mowit w Regule: Z zaufaniem powinien jeden drugiemu wyjawia¢ swoje potrzeby,
aby drugi mogt je zaspokoic i ustuzy¢ [bratu].

21...przed bulla Swiety tak upominat w Regule: Prosze chorego brata, aby, za wszystko sktadajac dzigki
stworcy, pragnat by¢ takim, jakim chce go mie¢ Pan: czy to zdrowym, czy chorym.

2?I nieco dalej: Prosze wszystkich moich braci, aby w chorobach nie gniewali si¢ ani denerwowali na Boga
albo braci, ani nie domagali si¢ zbyt natarczywie lekarstw, ani nie pragneli zbytnio ratowaé ciato, ktore
wkrétce umrze, a ktore jest nieprzyjacielem duszy.

“Uwazali za niegodziwo$é mowienie bratu: bezbozniku albo glupcze w formie zniewagi, poniewaz i Reguta
uprzednio i stowa Ewangelii to wyrazaty (por. Mt 5, 22).

*Nastepnie Ewangelia poucza, ze nie nalezy sprzecza¢ sie, walczyé, stawiaé oporu zhu, na co wszystko
Regula przed bullg kladta szczegodlny nacisk; lecz teraz ujmuje wszystko zwigzle i ogolnie.

25Przyjmuja(c dwa sposoby postepowania wérod niewiernych, Swiety mowit w pierwszej Regule: Bracia
mogg w dwojaki sposob duchownie wsrdd nich postgpowac. Jeden sposob: nie wdawac si¢ w ktotnie ani w
spory, lecz by¢ poddanymi wszelkiemu stworzeniu ze wzgledu na Boga (por. 1 P 2, 13) 1 przyznawac si¢ do
wiary chrzescijanskiej. Drugi sposob: gdyby widzieli, Ze tak si¢ Bogu podoba, niech glosza stowo Boze, aby
[ludzie] uwierzyli w Boga Ojca wszechmogacego i Syna, i Ducha Swietego, Stworzyciela wszystkich
rzeczy, Odkupiciela i Zbawiciela wszystkich wiernych i aby przyjeli chrzest i zostali chrze$cijanami, bo nie
moga by¢ zbawieni, jesli nie przyjeliby chrztu i nie byliby prawdziwymi chrzescijanami z ducha, poniewaz
jesli kto$ sie nie odrodzi z wody i z Ducha Swietego, nie moze wejé¢ do Krélestwa Bozego (J 3, 5).

21 dodawat pewne wstawki: Niech pamigtaja bracia, ktorzy oddali si¢ i ofiarowali swoje ciala Panu
Jezusowi Chrystusowi ze wzgledu na Boga. I z mitosci do Niego powinni znosi¢ udreczenie, przesladowanie
1 $mier¢, bo Pan mowi: Kto stracitby swoje zycie dla Mnie, zachowa je (Lk 9, 24. Mowi¢ wam za$, moim
przyjaciotom, nie dajcie si¢ zastraszy¢ tym, ktorzy zabijaja ciato (Lk 12, 4). Jesli przesladujg was w jednym
miescie, uciekajcie do drugiego (por. Mt 10, 23), 27...tak jak Swicty w Regule przedtem zachecal mowiac:
Wszyscy bracia niech gtoszg kazania czynami.

i podziwu godny sposob Swiety chcial, by okazywano szacunek osobom duchownym: Wszystkich
duchownych i wszystkich zakonnikow uwazajmy za panéw w sprawach, nie sprzeciwiajacych si¢ zasadom
naszego zakonu i szanujmy w Panu ich stan i postuge.

29...niekiedy dla zbudowania oraz wyjasnienia wazniejszego tekstu ze wzgledu na jego pochodzenie,
przypominam sobie, ze [Franciszek] modlit si¢, aby Pan btogostawil wszystkich braci, ktdrzy nauczaja, ucza
sie, rozwazajg tres¢ 1 ducha tych spraw, ktore sg zapisane w samej Regule.

[FRAGMENTY Z ZYCIORYSU DRUGIEGO TOMASZA Z CELANO]

[Ministrowie] obowiazani beda w dzien sadu zdaé rachunek (por. Mt 12, 36) przed toba, Panie, jesli jakis$
brat zgingtby z powodu albo ich niedbalstwa albo [ztego] przyktadu lub surowego skarcenia.



2 .dla ogo6lnego przypomnienia na ktorej§ kapitule [Franciszek] polecit napisa¢ te stowa: Bracia niech
strzegg si¢, by swym zewne¢trznym wygladem nie robili wrazenia posgpnych i smutnych obludnikow, lecz
niech okazuja si¢ radosnymi w Panu (por. Flp 4, 4), pogodnymi i mitymi, i zyczliwymi.

% .wpajajac mocno lekkomys$lnemu [zakonnikowi] stowo reguly, w ktorym jest dostatecznie wyraznie
wskazane, ze znalezione pienigdze nalezy podeptac jak pyt. 4Dlatego W pewnej Regule polecil napisac te
stowa: Prosze wszystkich moich braci chorych, aby w swych chorobach nie gniewali si¢ ani denerwowali na
Boga albo braci. Niech zbyt natarczywie nie domagaja si¢ lekarstw ani nie pragneli zbytnio ratowac ciato,
ktore wkrotce umrze, a ktore jest $miertelnym nieprzyjacielem duszy. Za wszystko niech skladajg dzigki i
nich pragng by¢ takimi, jakimi chce ich mie¢ Bog. Ktoérych bowiem Bog przeznaczyl do zycia wiecznego
(por. Dz 13, 48), przygotowuje przez ciosy do§wiadczen i chordb, jak sam powiedzial: Ja poprawiam i karce
tych, ktorych mituje (por. Ap 3, 19).

REGULA DLA PUSTELNI

ICi bracia, ktorzy pragna wieé¢ zycie zakonne w pustelniach, niech beda we trzech, a najwyzej we czterech.
Dwaj z nich niech bgda matkami i1 niech maja dwoch synow lub przynajmniej jednego. 2Ci dwaj, ktorzy sa
matkami, niech wiodg zycie Marty, a dwaj synowie niech wiodg zycie Marii (por. Lk 10, 38-42) i niech
majg wspolne miejsce zamknigte, w ktorym kazdy mialby swoja cele, modlitby si¢ w niej 1 sypiat. *| niech
odmawiajg zawsze komplete z dnia zaraz po zachodzie stonca; i niech starajg si¢ zachowywaé milczenie. |
niech odmawiaja swoje Godziny, i wstajag na jutrzni¢. I niech szukaja najpierw krolestwa Bozego i
sprawiedliwosci Jego (por. Mt 6, 33; Lk 12, 31). *I w porze stosownej odmowia pryme, a po tercji przerwa
milczenie i moga rozmawiaé, i i$¢ do swoich matek. °I - jesli zechca - wolno im poprosié je dla mitosci Pana
Boga o jalmuzng, jak pokorni, ubodzy ludzie. °r potem odmowig sekst¢ i none, i nieszpory o stoSOwnej
porze. ‘I do miejsca zamknictego, w ktorym sami mieszkaja, niech nie pozwalaja nikomu wchodzié i niech
w nim nie jedza. 8Ci bracia, ktérzy sa matkami, niech si¢ starajg trzymac¢ z dala od ludzi 1 przez
postuszenstwo dla swego ministra niech strzega swych synéw przed ludzmi, aby nikt nie moglt z nimi
rozmawiaé. °Ci za$ synowie niech z nikim nie rozmawiaja z wyjatkiem swych matek 1 ministra, i kustosza
swego, jesli ten z blogostawienstwem Bozym zechce ich odwiedzi¢. 1OSynowie za$ niech przyjma niekiedy
obowigzek matek wedlug kolejnosci, jaka ustala migdzy soba. To wszystko, co wyzej zostato powiedziane,
niech [bracia] starajg si¢ zachowywac sumiennie i gorliwie.

TESTAMENT

"Mnie, bratu Franciszkowi, Pan dat tak rozpoczaé¢ zycie pokuty: gdy bytem w grzechach, widok tredowatych
wydawat mi si¢ bardzo przykry. ?[ Pan sam wprowadzit mnie miedzy nich i1 okazywatem im mitosierdzie. 3
kiedy odchodzitem od nich, to, co wydawato mi si¢ gorzkie, zmienito mi si¢ w stodycz duszy i ciata; i potem
nie czekajac dtugo, porzucitem $wiat. *I Pan dal mi w ko$ciotach takg wiare, ze tak po prostu modlitem sig¢ 1
moéwilem: 5”Wielbimy Cie, Panie Jezu Chryste, [tu] i we wszystkich ko$ciotach Twoich, ktore sa na catym
swiecie 1 blogostawimy Tobie, ze przez swiety krzyz Twoj odkupites swiat”.

®Potem dal mi Pan i daje tak wielkie zaufanie do kaptanow, ktorzy zyja wedhug zasad $wigtego Kosciota
Rzymskie_%o ze wzgledu na ich godno$¢ kaplanska, ze chociaz przesladowaliby mnie, chce si¢ do nich
zwracac. ' chociaz mialbym tak wielka madro$¢ jak Salomon, a spotkatbym bardzo biednych kaptandéw
tego $wiata, nie chce wbrew ich woli naucza¢ w parafiach, w ktorych oni przebywaja. °I tych, i wszystkich
innych chce si¢ ba¢, kocha¢ 1 szanowa¢ jako moich pandéw. % nie chce dopatrywac si¢ w nich grzechu,
poniewaz rozpoznaj¢ w nich Syna Bozego i s3 moimi panami. 101 postepuje tak, poniewaz na tym $wiecie
nie widz¢ niczego wzrokiem cielesnym z Najwyzszego Syna Bozego, tylko Jego Najswigtsze Ciato 1
Naj$wietszg Krew, ktore oni przyjmuja i oni tylko innym udzielaja. ' pragne aby te najswietsze tajemnice
byly ponad wszystko czczone, uwielbiane i umieszczane w godnych miejscach. 2Gdzie tylko znajde w
miejscach nieodpowiednich napisane najswigtsze imiona i stowa Jego, pragne je zbieraé i proszg, aby je



zbierano i sktadano w odpowiednim miejscu. | wszystkich teologow i tych, ktorzy nam podaja naj§wigtsze
stowa Boze, powinni$my szanowac i czci¢ jako tych, ktorzy dajag nam ducha i zycie (por. J 6, 64).

| gdy Pan zlecit mi troske¢ o braci, nikt mi nie wskazywat, co mam czynié, lecz sam Najwyzszy objawil mi,
ze powinienem zy¢ wedtug Ewangelii $wictej. *°1 ja kazatem to spisa¢ w niewielu prostych stowach, i Ojciec
$w. potwierdzit mi. 18A ci, ktorzy przychodzili przyja¢ ten sposéb zycia, rozdawali ubogim wszystko, co
mogli posiada¢ (por. Tb 1, 3); i zadowalali si¢ jedng tunika potatang od spodu i z wierzchu, sznurem i
spodniami. I nie chcieli$my mie¢ wiccej.

¥0ficjum odmawialiémy my, klerycy, gak inni duchowni; nieklerycy odmawiali: Ojcze nasz; i bardzo
chetnie przebywaliSmy w Kosciotach. ¥ byliSmy niewyksztalceni 1 ulegli wszystkim. 201 ja pracowatem
wlasnymi rekami i pra§ne; pracowac; i chce stanowczo, aby wszyscy inni bracia oddawali si¢ pracy, co jest
wyrazem uczciwosci. 1¢i, ktorzy nie umiejg, niech si¢ nauczg, nie z powodu chciwosci, aby otrzymac
wynagrodzenie za prace, lecz dla przykladu i zwalczania lenistwa. %A kiedy nie dadza nam zaplaty za
prace, udajmy si¢ do stotu Panskiego i prosmy o jalmuzng¢ od drzwi do drzwi.

2pan objawit mi, abySmy uzywali pozdrowienia: niech Pan obdarzy was pokojem (por. Lb 6, 26). ?*Niech
bracia strzega si¢, aby wcale nie przyjmowali kosciotow, ubogich mieszkan i wszystkiego, co si¢ dla nich
buduje, jesli si¢ to nie zgadza ze swigtym ubostwem, ktore slubowalismy w regule, goszczac w nich zawsze
jak obcy i pielgrzymi (por. 1 P 2, 11).

®Nakazuje stanowczo na mocy postuszenstwa wszystkim braciom, gdziekolwiek sa, aby nie wazyli si¢ ani
osobiscie, ani przez posrednikow prosi¢ w kurii rzymskiej o jakiekolwiek pisma [polecajace] ani dla
kos$ciota, ani dla Zadnego innego miejsca, ani pod pozorem kaznodziejstwa, ani z powodu przesladowania
cielesnego; “°lecz je§li ich gdzies nie przyjma, niech si¢ schronia do innego kraju, aby tam z
btogostawienstwem Bozym czyni¢ pokute.

2"l bardzo pragne by¢ postusznym ministrowi generalnemu tego braterstwa i1 temu gwardianowi, ktorego on
zechce mi wyznaczy¢. 2 tak chee byé ujety w jego rekach, zebym bez jego woli i wbrew postuszenistwu nie
mogt si¢ porusza¢ ani cokolwiek czyni¢, gdyz on jest moim panem.

[ chociaz jestem cztowiekiem ]grostym 1 chorym, pragn¢ jednak mie¢ zawsze kleryka, zeby mi odmawiat
oficjum, jak przepisuje reguta. *°I wszyscy inni bracia powinni tak samo stucha¢ swoich gwardiandéw i
odmawia¢ oficjum wedlug reguty. A jesli znalezliby si¢ bracia, ktorzy nie odmawialiby oficjum wedlug
reguly i chcieliby wprowadzi¢ jakie$ zmiany albo nie byliby katolikami, to wszyscy bracia, gdziekolwiek
przebywaja, spotkawszy ktorego§ z nich, obowigzani beda pod postuszenstwem doprowadzi¢ go do
najblizszego kustosza tego miejsca, gdzie go znaleZli. %2A kustosz pod postuszenstwem obowigzany jest
strzec go pilnie we dnie i w nocy jak wieznia, aby nie mogt mu uciec, dopoki go we wlasnej osobie nie odda
W rgce swego ministra. 33 minister pod postuszenstwem obowigzany jest odestaé go przez takich braci,
ktorzy beda go strzec we dnie 1 w nocy jak wigznia, dopdoki nie przyprowadza go do pana Ostii , ktory jest
panem i opiekunem calego braterstwa, utrzymujacym je w karnosci. 3] niech nie mowig bracia: “To jest
inna regufa”, jest to bowiem przypomnienie, pouczenie, zache¢ta i moj testament, ktory ja, maluczki brat
Franciszek, zostawiam wam, braciom moim umitlowanym, po to, abySmy bardziej w duchu katolickim
zachowywali regule slubowang Panu.

%°A ministrowi generalnemu i wszystkim innym ministrom i kustoszom zabraniam na mocy postuszenstwa
cokolwiek do tych stow dodawa¢ lub ujmowaé. **Niech to pismo zawsze maja przy sobie wraz z reguta. *'I
na wszystkich kapitutach, ktore odprawiaja, czytajac regule, niech przeczytaja i te stowa. 3 wszystkim
moim braciom klerykom i nie-klerykom zakazuj¢ stanowczo na mocy postuszenstwa wprowadzaé
wyjasnienia do reguty i1 do tych stow; niech nie mowig: “Tak nalezy je rozumiec”. ¥Lecz jak Pan dat mi
prosto i jasno mowic¢ i napisa regule i te stowa, tak prosto i bez wyjasnien rozumiejcie je i gorliwie
zachowujcie az do konca.

0| ktokolwiek to zachowa, niech w niebie bedzie napetiony blogoslawienistwem Ojca najwyzszego, a na
ziemi blogostawienstwem umitowanego Syna Jego z Naj$wietszym Duchem Pocieszycielem i1 ze



wszystkimi mocami niebios, 1 ze wszystkimi §wietymi. 1 ja, brat Franciszek, najmniejszy wasz stuga, jak
tylko moge, wewngtrznie 1 zewnetrznie potwierdzam wam to naj§wigtsze blogostawienstwo.

TESTAMENT SIENENSKI

Napisz, ze blogostawig wszystkich moich braci, ktorzy sa teraz w zakonie i beda wstepowali do niego az do
konca $wiata (...). ’Poniewaz z powodu stabosci 1 bolu w chorobie nie moge mowié, wyraz¢ mg wolg
braciom moim krétko, w trzech zdaniach, mianowicie: 3aby na znak pamigci na moje btogostawienstwo i
moj testament zawsze kochali si¢ wzajemnie; 4aby zawsze kochali i dochowywali wiernosci naszej pani,

$wietemu ubostwu i aby zawsze byli wierni i ulegli dostojnikom i wszystkim duchownym $wictej matki
Kosciota.

SPOSOB ZYCIA PRZEKAZANY SW. KLARZE
'Poniewaz z natchnienia Bozego zostatyscie corkami i stuzebnicami najwyzszego 1 najwigkszego Krola,
Ojca niebieskiego, i zaslubityscie si¢ Duchowi Swigtemu, wybierajac zycie wedtug doskonatosci Ewangelii

, . .2 . L, . . . , . . .
swietej, “pragne i przyrzekam osobiscie i przez moich braci otacza¢ was, tak, jak ich, serdeczng troska i
szczegllnym staraniem.

OSTATNIA WOLA NAPISANA DLA SW. KLARY
'Ja, maluczki brat Franciszek, pragne nasladowa¢ zycie i ubdstwo najwyzszego Pana naszego Jezusa
Chrystusa i Jego Najswietszej Matki 1 wytrwa¢ w nim az do konca. ? proszg was, moje panie, i radz¢ wam,

abysScie zawsze trwaty w tym najswigtszym zyciu 1 ubdstwie. | strzezcie si¢ bardzo, abyscie nigdy zadnym
sposobem nie odstapity od niego pod wptywem czyjej$ nauki lub rady.

ZACHETA DLA UBOGICH PAN W KLASZTORZE SW. DAMIANA

1Sluchajcie, ubozuchne, wezwane przez Pana, zebrane z wielu stron i prowincji:

2Zyjcie zawsze w prawdzie, aby$cie mogly umrze¢ w postuszenstwie.

*Nie ogladajcie si¢ na zycie, ktore plynie na zewnatrz bo zycie z ducha jest lepsze.

*Prosze was z wielka mitoscia, abyscie roztropnie korzystaty z jalmuzn, jakie Pan wam daje.

>Siostry obarczone chorobami i te, ktore sie przy nich trudza, niech trwaja wszystkie w pokoju, ten bowiem
trud okaze si¢ bardzo drogi.

®Kazda bedzie krolowa w niebie ukoronowang wraz z Dziewicg Maryja.

BLOGOSEAWIENSTWO DLA BRATA BERNARDA

Napisz, jak ci mowie: Pierwszym bratem, ktorego dal mi Pan, byt brat Bernard i: ktéry najpierw zaczat i
wypehnil najwierniej doskonatosé $wictej Ewangelii, rozdajac caty swoj majatek ubogim. °Z tej racji i dla



wielu innych szczegélnych wzgledow powinienem kocha¢ go bardziej niz ktéregokolwiek brata w catym
zakonie. "Chce zatem i rozkazuje, jak moge, aby kazdy minister generalny kochat go i szanowat jak mnie
samego °i takze by inni ministrowie prowincjalni i bracia catego zakonu odnosili si¢ do niego jak do mnie
samego.



